
Dzień dobry, zadania dla dzieci na dzisiaj są następujące: 

1. Opowieść ruchowa „Spacer żuka”. Proponuję przeczytać opowiadanie, a dziecko wykonuje 

do niego odpowiednie ruchy zgodne z treścią. 

Pewien mały żuk poszedł na spacer (dziecko maszeruje). Na swej drodze napotkał dużego 

jeża (zatrzymujemy się i patrzymy w górę). Jeż był tak ogromny, że Zuk musiał wysoko 

podskoczyć trzy razy, aby jeż go zauważył ( trzy razy podskakujemy). Poszedł dalej 

(maszerujemy), lecz tam rosła bardzo gęsta trawa, więc żuk musiał się schylić, aby przejść ( 

chodzimy na ugiętych kolanach ze schyloną głową). Gdy mu się tu udało, dotarł na bardzo 

piaszczystą drogę, trudne to zadanie dla żuka trzeba szybciutko przebierać nogami (biegamy). 

Ale cóż to? Nie udało się! Nasz żuk przewrócił się na plecy (kładziemy się na plecach). Biedny 

mały żuk przebierał nóżkami tak szybko i bujał się na boki (robimy to co żuk), ale nie udało 

mu się podnieść. Nagle zawiał mocniejszy wiatr i przewrócił żuka powrotem na nogi (dziecko 

przewraca się na brzuch następnie wstaje). Bardzo już zmęczony, ale zadowolony żuk wrócił 

do domu i położył się aby odpocząć (dziecko idzie powoli i kładzie się zwijając w kulkę). 

2. Przypomnienie piosenki „Wielkie sprzątanie” sł. I muz. Joanna Bernat. Zaśpiewajmy razem z 

dzieckiem tą piosenkę i zatańczmy do niej. 

3. „Co możemy zrobić dla naszej ziemi?” – proponuję porozmawiać z dzieckiem na temat 

sposobów dbania o środowisko. Jak możemy chronić las, wodę? Dbać o przyrodę? 

4. „Drzewo” – można narysować drzewko wiosenne wg własnego pomysłu użyć kredek, lub 

farbek, lub innych ozdób które posiadamy w domu. 

5. Dla chętnych dzieci proponuje wykonać instrument np. grzechotkę z butelki i ryżu. Można 

zagrać ulubioną piosenkę i zastosować nasz instrument. 

 

Dziękuję, życzę miłej zabawy! 

 

 

 


