
Dzień dobry, zadania na dzisiaj są następujące: 

1. Zabawa ruchowa – „Ziemia, powietrze, ogień” – dziecko biega po dywanie, na hasło 

(ziemia) kładzie się na plecach, nogi i ręce wyprostowane, na hasło (powietrze) klęczymy 

wysoko ręce do góry kołysząc się na boki, na hasło (ogień) stajemy nieruchomo z 

rozstawionymi rękami i nogami. W tą zabawę można pobawić się wspólnie z 

rodzeństwem.  

2. „Czy wiem, jak chronić moją planetę?” możemy porozmawiać z dzieckiem na ten temat i 

pobawić się w quiz ekologiczny. Pytania które można zadać to:  

- Co robimy, by oszczędzać wodę? 

- Jak zachowujemy się w lesie, by nie płoszyć zwierząt? 

- Kiedy należy dokarmiać ptaki? 

- Co należy zrobić, gdy wychodzimy z pokoju lub łazienki? 

3. Proponuję pobawić się w „pokaz mody” i przebrać swoje lalki w stroje od lalek i stroje 

ekologiczne, można wykonać własny wzór sukienki  z odpadów ekologicznych takich jak 

folia czy gazety. 

4. Można wykonać wspólnie z dzieckiem pracę ekologiczną pt. „Wiosna”. Wykorzystujemy 

wszystkie rzeczy ekologiczne, które posiadamy w domu mogą to być: papier, rolki od 

papieru toaletowego, folia, gazety, nakrętki, kartony. 

 

Dziękuję i życzę miłej zabawy!  

 

 


