
Dzień dobry! 

Dziś proponuję: 

1. „Wyprawę” na łąkę – zapoznanie z wierszem M. Strzałkowskiej. Podczas, gdy rodzic czyta, dziecko 
ilustruje różne uczucia, które będą towarzyszyć bohaterom wiersza, np. zdziwienie, zaskoczenie, 
strach, zdenerwowanie, radość.  Proponuje porozmawiać o tych uczuciach i o treści wiersza – 
końcówkę opanować pamięciowo.  

Łąka  
Jak tu pięknie dookoła!  

Strumyk szemrze, kwitną zioła,  

skaczą żabki, buczą bączki  
– jak nie lubić takiej łączki?  

Pośród kwiatków sobie łażą  

Ala, Ola, Staś i Kazio.  

Nagle patrzą – jakiś dołek,  

a w tym dołku jest tobołek.  

Staś tobołek wyjął z dołka, po czym zajrzał do tobołka… a tam…  

– Patrzcie! Stos papierków,  

trzy butelki, pięć cukierków,  

jedna guma…  

– Już wyżuta…  

– Dwie gazety i pół buta,  

dwie torebki, cztery puszki…  
– I zużyte trzy pieluszki!  

– Ktoś na łące biwakował  

i te śmieci tu wpakował.  

– Cichcem, milczkiem, po kryjomu…  

– Zamiast zabrać je do domu.  

– Wiecie, jak tak dalej będzie,  

jak będziemy śmiecić wszędzie,  

to się Ziemia zdenerwuje,  

tak że każdy pożałuje!  

– Będzie miała dość brudasów,  

bo jest miła, lecz do czasu!  
– Zagra wszystkim nam na nosie  

i przepadnie gdzieś w kosmosie,  

a my zostaniemy sami,  

płynąc luzem pod gwiazdami… 

– A więc póki krąży w kółko,  

niech się brudas puknie w czółko!!!  

Jak naśmiecisz, to posprzątaj.  

A jak nie – to marsz do kąta. 

2. Zabawę plastyczno – ekologiczną: w pudełku od butów (pokrywie pudełka) stwórz łąkę: pomaluj na 

zielono  (lub wyklej zielonym papierem, wyściel bibułą lub materiałem), poszukaj ładnych owalnych 

kamieni, pomaluj je i  zamień na mieszkańców łąki (biedronka – czerwona w kropki, żabka – zielona 

z wielkimi oczami, kolorowy motyl,  pszczoła w żółto brązowe paski….), ułóż mieszkańców na łące. 

Kiedy praca wyschnie 

Weź chusteczkę higieniczną, podrzyj ją na małe kawałeczki i zaśmieć swoją łąkę. 

-Ładny widok? Chyba nie! 

Weź kolorową słomkę od napoju i posprzątaj łąkę za pomocą słomki ( dziecko łapie przez słomkę 

kolejne kawałki chusteczki i wyciąga je na zewnątrz). 

3. Na koniec  - kolorowanka dla chętnych. 

MIŁEJ ZABAWY!  

 



 

 

 

 

 

 

 


