
Dzień dobry!  

Dziś proponuję: 

1. Opowiadanie: „Jak Tomek pomagał mamusi” Autor: Bożena Forma  
 
Tomek wracał z przedszkola do domu. Prawie wcale się nie odzywał. W przedszkolu pani 
rozmawiała z dziećmi o tym, co to znaczy być samodzielnym. Tomek potrafił pięknie złożyć 
swoją bluzę. Już w czasie wakacji ćwiczył to z mamusią. W przedszkolu zawsze odkładał 
zabawki na swoje miejsce. Ale czy tak naprawdę w domu zawsze wszystko robi sam?  
-Od dzisiaj będzie inaczej -postanowił. Kiedy tylko wszedł do domu równo ustawił swoje buty 
w przedpokoju. Poskładał ubrania, umył starannie ręce i usiadł do stołu. Podczas jedzenia 
wcale nie poplamił bluzy. Potem układał książki na swojej półce i pomagał mamusi w 
pieczeniu ciasta. Wieczorem, kiedy leżał w łóżku do pokoju weszła mamusia. Usiadła na 
brzegu łóżka i delikatnie pogłaskała go po głowie. 
-Bardzo mi dzisiaj pomogłeś. Nigdy nie myślałam, że tyle rzeczy potrafisz zrobić sam. Myślę, 
że zawsze mogę na ciebie liczyć. Tomkowi zrobiło się bardzo miło. 
 -Kocham cię mamusiu. Naprawdę będę się starał! 
 
Proszę porozmawiać o treści, odnieść ją do swojej  sytuacji, pochwalić dziecko, zmotywować 
do samodzielności, do pomagania. 
 

2. Taniec „Zatańcz z dzieckiem w domu do piosenki z Króla Lwa” – YouTube 
3. Zabawa plastyczna  „Mój bukiet dla mamy” - przygotowanie pięknego bukietu dla mamy: 

Weź butelkę plastikową po napoju (1,5l), nasyp do niej trochę piasku, by była cięższa i nie przewróciła 

się, zakręć, a teraz wytnij z papieru kolorowego  kwiatki (możesz wykorzystać mój szablon)  i liście, 

obklej nimi butelkę tak gęsto, aby nie było widać tej butelki. Dół butelki owiń bibułą , papierem 

ozdobnym, serwetką , sznurkiem bądź siankiem, jak na obrazku.    I piękny bukiet  gotowy. Zaśpiewaj 

mamie piosenkę i wręcz niespodziankę. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 „Śpiewające Brzdące – Kocham Cię, Ti Amo, Je T’aime” – Piosenki dla dzieci  - YouTube 



4. Karta pracy (dla chętnych) 
Przeczytaj, połącz z obrazkiem (różne kolory kredki!) i dokończ zdanie.  

Pod obrazkiem przyklej wyrazy wycięte na dole kartki. 

Mama  lubi     
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Mama kupiła nowe   
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