Drodzy Rodzice, drodzy Uczniowie!
Jak sie uczy¢ historii?

W poprzednim numerze ,,Szpakow” byla mowa ogdlnie o uczeniu sig.
Zatem gdy mamy juz dobre miejsce do nauki, wyznaczony czas i checi,
przyjrzyjmy si¢ technice uczenia si¢. Zacznijmy od historii.

Uczenie si¢ historii wcale nie jest trudne. Polega ono przede wszystkim na
opowiadaniu. Jak zatem nauczy¢ si¢ opowiadac? Oto kilka wskazdéwek:

- przeczytaj caty temat z podrgcznika, powoli koncentrujac si¢ na tym, co czytasz,

-powt6rz na glos tyle, ile zapamictates z tekstu,

-przeczytaj teraz fragment tekstu i ponownie powtorz tyle, ile zapamigtate$, tak powtarzaj
czynnosci, az skonczy si¢ caly tekst,

-mozesz zerka¢ do tekstu, sprawdzaé, czy dobrze zapamigtales dane informacje (np.
nazwisko, datg, miejsce),

-sprobuj opowiedzie¢ caty tekst,

-pomocne w zapamigtaniu materiatu moga by¢ pytania i odpowiedzi zapisane na kartce,
pamigtaj, aby zawsze pytac o przyczyny i skutki wydarzen historycznych,

-mozesz rysowaé mapy pamigci — rozrysowywac pojecia, zapisywac skojarzenia,

-daty zawsze zapisuj na osi czasu, mozna to zrobi¢ kilkakrotnie, wtedy bedziesz mial/a
pewnosé, ze je zapamigtasz,

-lacz jedne wydarzenia z drugimi wedtug zasady ,,Historia lubi si¢ powtarzac”,

-pamictaj, ze wazne wydarzenia historyczne maja daty, czesto powigzane sg z nimi nazwiska i
miejsca, ktore trzeba zapamigtac,

-mozesz poszerzy¢ swoja wiedze siggajac do innego zrddla informacji, moze beda
dopowiedziane wiadomosci, ktore sprawig, ze temat bedzie lepiej przez ciebie zrozumiany,
-patrz na mape, ilustracje (wigkszo$¢ z nas jest wzrokowcami, zatem zapamigtujemy
informacje ,,namalowane”),

-powtorz jeszcze raz temat 1 idZ na spacer,

-nastgpnie jeszcze raz powtorz lekcje,

-tak wyuczon/a mozesz iS¢ na zajgcia z pewnoscia, ze jeste$ bardzo dobrze przygotowany/al

Pami¢taj, ze trening czyni mistrza, zatem im czeSciej bedziesz si¢ uczy¢ w ten
sposob, tym coraz szybciej bedziesz przyswajaé wiedze!
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