Bajki w terapii logopedycznej spelniajg szczegolnie wazng role. Dzieki
nim dzieci ¢wicza narzagdy mowy, rozwijaja stownictwo 1 wyobraznig,
poprawiaja koncentracje uwagi.

O czym nalezy pamigta¢ podczas prowadzenia ¢wiczen
wspomagajacych rozw6) mowy w oparciu o bajke logopedyczng?

e w trakcie ¢wiczen z bajka, dziecko 1 dorosty siedza tak, aby widzie¢
swoje twarze lub razem siedzg przed lustrem

e zamiast wydawania polecenia: Zrob to... lepiej zastosowac¢ forme: Czy
potrafitby$ zrobi¢ cos$ takiego. Czy mozesz pokazac¢ jak...Sprobuj zrobic...

e nalezy dostosowac dtugos¢ bajki do wieku 1 mozliwosci dziecka

e (¢wiczenia z dzieckiem wymagaja systematycznosci 1 wytrwatosci. Tylko
wtedy mozliwe jest osiggni¢cie oczekiwanych efektow

e podczas ¢wiczen z dzieckiem nalezy stosowac zachety 1 pochwaty,
uczymy woéwczas dzieci wlasciwej samooceny i zachgcimy do dalszej

pracy :)

Przyktady bajek logopedycznych:
(rodzic czyta bajke, w nawiasie opisane jest ¢wiczenie buzi, ktére dorosty wykonuje razem
z dzieckiem)

JEZYCZEK WEDROWNICZEK

Jezyczek wybrat si¢ na spacer po buzi, by sprawdzié, co si¢ w niej dzieje.
Popatrzyt w prawo (jezyk dotyka prawego kacika ust). Potem oblizal gérng
warge, dolng warge (jezyk oblizuje wargi). Zaciekawity go zeby, probowat
dotkng¢ kazdego policzy¢ (czubek jezyka dotyka po kolei zgboéw gornych,
potem dolnych). Z trudem wychodzilo mu to, gdy byl gruby, ale gdy utozyt
Z niego szpic wszystkie zgby zostaty policzone.

Nastepnie jezyczek uniost si¢ do gory 1 przesuwal wzdluz podniebienia od
gérych zebow az do gardta, by sprawdzi¢, czy jest zdrowe.

Gdy wszystko zostalo sprawdzone j¢zyczek wrocit do przodu ust 1 pokiwat nam
na pozegnanie (jezyk kilkakrotnie przesuwa si¢ od jednego do drugiego kacika
warg, buzia u§miechnigta).



JEZYK MALARZ

Nasz jezyczek zamienia si¢ w malarza, ktory maluje caly swdj dom. Dom
malarza to nasza buzia. Na poczatku malarz maluje sufit (dzieci wybierajg
kolor): unosimy jezyk do gory i1 przesuwamy kilkakrotnie wzdtuz podniebienia.
Gdy sufit jest juz pomalowany malarz zaczyna malowanie $cian (dzieci
ponownie wybieraja kolor): przesuwamy jezykiem z géry na dot wypychajac
najpierw jeden policzek (od wewnetrznej strony), a nastepnie w ten sam sposob
drugi policzek. Nasz dom jest coraz tadniejszy, ale musimy jeszcze pomalowac
podtoge (dzieci konsekwentnie wybieraja kolor), wiec jezyk — malarz maluje
dolng cze$¢ jamy ustnej, za dolnymi zgbami. Na koniec jezyk — malarz maluje
caty dom (dzieci wybieraja kolor): oblizujemy jezykiem goérng i dolng warge,
przy szeroko otwartej buzi. Caty dom jest picknie wymalowany, wigc mamy
powody do radosci: (buzia szeroko usmiechnigta)

SNIADANIE PUCHATKA

Kubus Puchatek obudzil si¢ rano 1 ziewngl (ziewamy). Jego brzuszek byt
pusty wiec wyruszyt do lasu na poszukiwanie miodu. Szedl wyboista Sciezka
(dotykamy czubkiem jezyka kazdego zabka na gérze i na dole), rozgladat si¢ na
prawo, na lewo (czubek jezyka do prawego, lewego kacika ust). Spojrzat w gore
(Jezykiem dotykamy gornej wargi) i zobaczyl dziuplg, z ktorej wyptywat midd.
Kubus$ wspiat si¢ wiec na drzewo (jezyk unosi si¢ na gorng warge), siggnat tapka
do dziupli 1 wyjal ja oblepiong miodem. Oblizat ja doktadnie (wysuwamy jezyk
z buzi 1 poruszamy nim do gory i na dot, nasladujac oblizywanie regki). Gdy
Kubus$ Puchatek poczul, ze jego brzuszek jest juz peten zszedt z drzewa (jezyk
dotyka brody) 1 ruszyt w droge powrotng. Szedt ta samg wyboista drozka
(dotykamy czubkiem jezyka do kazdego zabka na gorze 1 na dole). Doszedt do
swego domku bardzo zmeczony (wysuwamy jezyk na brodg¢ 1 dyszymy).

Potozyt si¢ do t6zeczka 1 szybko zasnat (chrapiemy).

PRZYGODA WEZA

Waz spal smacznie w swojej jaskini (jezyk lezy plasko na dnie jamy
ustnej). Kiedy mocniej zaswiecito stonce, waz zaczat si¢ wierci¢ (poruszamy
czubkiem jezyka za dolnymi zgbami) i rozejrzal si¢ dookota (oblizujemy gorne
1 dolne zeby od strony wewngtrznej). Chciat wyslizna¢ si¢ ze swej jaskini
(przeciskamy jezyk miedzy zblizonymi do siebie ze¢bami), ale okazato sig, iz
przejscie zablokowal duzy kamien (przy zlaczonych zgbach rozchylaja si¢
1 taczg wargi). W koncu waz wyszedt na zalana stoncem polane (wysuwamy
jezyk daleko do przodu). Zatanczyt uradowany (rozchylamy usta jak przy



usmiechu, oblizujemy wargi ruchem okreznym) i zasyczal glosno (wymawiamy
SSS...).

CHORY KOTEK

Kotek byt chory 1 bardzo Zle si¢ czutl. Czesto kichat (wotamy ,,a psik”),
bolata go glowa (wotamy ,,0j0j0j”). Przyjechat pan doktor (méwimy ,brum
brum”), zagladnat do gardia (wotamy ,,aaa” 1 wysuwamy jezyk na brodg¢), byto
chore. Nastepnie zbadal kotka, wyciagnat stuchawki (wysuwamy jezyk z buzi,
przesuwamy nim po podniebieniu, gérnych zgbach i gornej wardze). Zapisat
lekarstwa na recepcie (,,piszemy” w powietrzu jezykiem wysuni¢tym z buzi).
Kotek lezal w t6zeczku, mial dreszcze (wypowiadamy ,,brrr...””). Goraczka raz
wzrastata (jezyk uniesiony na gérng wargg), raz opadata (jezyk na brodzie).
Kotek zazywal lekarstwa: ssal tabletki (przednia czes$¢ jezyka przy podniebieniu,
nasladujemy ssanie), pit stodki syrop, wigc si¢ oblizywal (jezyk wedruje
dookota warg przy otwartej buzi). Po kilku dniach kotek poczul si¢ lepiej, byt
wesoly 1 zadowolony (u§miechamy si¢ szeroko, pokazujac zeby).

PANI JEZYCZKOWA PIECZE CIASTO

Pani Jezyczkowa bedzie miata gosci, wigc postanowita upiec ciasto.
Najpierw do miski (robimy z jezyka ,,miske” — przdd 1 boki jezyka unosimy do
gory, tak, by w srodku powstato wglebienie) wsypata make 1 cukier (wysuwamy
jezyk z buzi, a potem go chowamy, przesuwajac nim po gornej wardze, géornych
zebach 1 podniebieniu). Nastepnie rozbita jajka (otwierajac szeroko buzig,
kilkakrotnie uderzamy czubkiem jezyka w jedno miejsce na podniebieniu).
Wszystkie sktadniki mieszata (obracamy jezykiem w buzi w prawo i w lewO0)
1 mocno ucierata (przesuwamy jezykiem po goérnych zebach, nastepnie po
dolnych). Gdy ciasto si¢ upieklo pani Jezyczkowa ozdobila je polews
czekoladowg (przesuwamy czubkiem j¢zyka po podniebieniu w przéd, w tyt
1 w bok), obsypala rodzynkami (dotykamy jezykiem kazdego gornego zeba),
orzechami (dotykamy jezykiem kazdego dolnego zeba). Gdy ciasto ostygtlo,
poczestowata gosci, ktérym ono bardzo smakowato (oblizujemy wargi
jezykiem).
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