Zapraszam do ¢wiczen buzi i jezyka.

Rodzic czyta bajke i razem z dzieckiem wykonuje odpowiednie ¢wiczenia buzi i jezyka
(opisane w nawiasach).

.,» Pan Jezyczek czeka na Wielkanoc"

Zbliza si¢ Wielkanoc. Trwajg przygotowania do Swiat. Pan Jezyczek postanawia
upiec ciasto. Najpierw do miski (robimy z jezyka miske — przod i boki jezyka unosimy ku
gorze, tak by na Srodku powstato wgtebienic) wsypuje make i cukier (wysuwamy jezyk z
buzi, a potem go chowamy, przesuwajgc nim po gornej wardze, gérnych zgbach i
podniebieniu), dodaje masto (wysuwamy jezyk z buzi, a potem go chowamy, przesuwajgc
nim po goérnej wardze, gornych zebach i podniebieniu). Wszystkie skladniki miesza
(obracamy jezykiem w buzi w prawo i w lewo) i mocno uciera (przesuwamy jezykiem po
gornych zgbach, nastepnie po dolnych). Ciasto juz si¢ upieklo (wdychamy powietrze nosem
1 zatrzymujemy je przez chwile w buzi, nadymajac policzki, nastgpnie wypuszczamy
powietrze ustami). Pan Jezyczek wlasnie je ozdabia — polewa czekolada (przesuwamy
czubkiem jezyka po podniebieniu w przod, w tyt i w bok), obsypuje rodzynkami (dotykamy
jezykiem kazdego gornego zeba), orzechami (dotykamy jezykiem kazdego dolnego zg¢ba).

Pan Jezyczek robi salatke¢ warzywna. Kroi warzywa (wysuwamy jezyk z buzi i
wykonujemy nim szybkie ruchy w kierunku nosa i brody), dodaje majonezu, miesza, a
potem probuje. Salatka jest pyszna (oblizujemy wargi ruchem okreznym).

Nastepnie pan Jezyczek maluje jaja — powoli wklada je do kubeczkéow z barwnikami
(przesuwamy jezyk po gornej wardze, gornych zgbach i podniebieniu). Wycigga
pomalowane (wysuwamy jezyk z buzi, przesuwajac nim po podniebieniu, gornych zgbach i
gornej wardze w kierunku nosa) i dmucha, zeby szybciej wyschly (wdychamy powietrze
nosem, wydychamy buzia). Potem rysuje na jajach wzorki — kropki (dotykamy jezykiem
réznych miejsc na podniebieniu), kotka (oblizujemy wargi ruchem okreznym), paski
(oblizujemy gorng warge, gorne zgby, miejsce za zgbami, nastepnie dolng wargg, dolne zgby,
miejsce za zgbami), kratke (dotykamy jezykiem naprzemiennie z¢gbow dolnych i gornych,
nastgpnie prawego i lewego kacika ust).

Zaplata jeszcze koszyczek wielkanocny (kilkakrotnie dotykamy jezykiem gornej wargi,
prawego kacika ust, dolnej wargi 1 lewego kacika ust) i juz wszystko do swigt
przygotowane. Cieszy sie pan Jezyczek (u§miechamy si¢ szeroko nie pokazujac zgboéw), bo
moze juz Swietowac.

Anna Tonska — Mrowiec ,,Jezyczkowe przygody i inne bajeczki logopedyczne”
Ponizej znajdziecie linki z podobnymi ¢wiczeniami buzi i jezyka. Zachgcam do zabawy!
https://www.youtube.com/watch?v=TGgNXmQ18Do

https://wordwall.net/pl/resource/1016515/%c4%87wiczenia-logopedyczne/gimnastyka-buzi-i-
j%c4%99zyka-z-biedronk%c4%85



