Cwiczenia oddechowe

Czemu stuzg éwiczenia oddechowe:

- wydtuzeniu toru oddechowego,
- ksztattowaniu prawidtowego toru oddechowego,
- zwiekszeniu pojemnosci ptuc .

Kilka ogdinych informaciji dotyczgcych prawidtowego oddychania::

dziecko powinno wdychac powietrze przez nos, a wydychac przez
usta- taki tor oddechowy zapewni prawidtowy rozwaj i funkcjonowanie
aparatu artykulacyjnego,

oddychanie przez usta jest nieprawidtowg formg oddychania,
obserwujemy sposob oddychania podczas snu, dziecko powinno
spac z zamknietg buzig,

mowimy na wydechu

Prawidtowe oddychanie najlepiej ¢wiczy¢ stopniowo i w formie zabawy:)

1. Banki mydlane.

Zwracamy uwage na prawidtowy oddech: wdech nosem i wydech

ustami, staramy sie aby dziecko nie dmuchato krétko i gwattownie,
ale dtugo i delikatnie — wtedy banki bedg wieksze, a policzki i usta
bedg prawidtowo pracowaty.

Kolorowe obrazy.

Przy uzyciu stomki rozdmuchujemy kolorowe farby na papierze. Taka
forma malowania sprawia, ze tworzymy wspaniaty, nowoczesny
obraz, a jednoczesnie ¢wiczymy oddech.

Wyscigi piteczek.

Do duzego pojemnika nalej letniej wody. Wraz z dzieckiem
pokoloruj piteczki pingpongowe i urzgdzaj wodne zawody. Kto szybciej
przepchnie piteczke na druga strone. Warunkiem jest popychanie
wydmuchiwanym powietrzem. Zamiast piteczek mozesz zrobié
papierowe statki.

Szukamy zapachéw.

Chodzimy po catym domu i probujemy znalez¢ jak najwiece;
zapachow. Wdychamy nosem, zeby sprawdzi¢, co to za zapach, a
nastepnie wydychamy ustami do rgczek i chowamy do torebki. Po
uzbieraniu réznych zapachoéw, prébujemy, wraz 2z dzieckiem
przypomniec¢ sobie, co wtozylismy do naszych torebek.



5. Tanczacy ptomien swiecy.
Najlepszym czasem na te zabawe jest pora wieczorna, kiedy juz jest
ciemno. Zapalamy sSwieczke. Dziecko nabiera powietrze nosem i
wydmuchuje delikatnie i powoli ustami. Ptomien Swiecy nie gasnie,
tylko ,tanczy" .

6. Hustawka dla misia.
Potéz sie na plecach, rozluznij sie, zrelaksuj przyjemng muzyczka.
Posadz matego misia lub lale na swoim brzuchu i zrob mu hustawke
biorgc duzy wdech i wydech. Dziecko powinno oddycha¢ spokojnie,
dzieki temu mis nie spadnie z ,hustawki’. Jest to wspaniata zabawa
konczgca, pozwala na zrelaksowanie, uspokaja i wycisza.

7. Balonowe stworki.
Lateksowg rekawice nakfadamy na plastikowy kubek, /wczesniej
mozna na niej namalowacC twarz/, mocujemy za pomocg gumkKi
recepturki, w kubku robimy maty otwdr, wciskamy rurke, dziecko
dmucha w rurke — potworek napetnia sie powietrzem i podnosi.

Propozycje ciekawych zabaw logopedycznych mozna rowniez obejrzec:


https://www.youtube.com/watch?v=zA85oayoC2Q

