Percepcja stuchowa to zdolno$¢ do odbierania, rejestrowania i identyfikowania bodzcow
dzwigkowych z otoczenia. Ich prawidlowe rozpoznawanie i roznicowanie przez dziecko jest
podstawg styszenia mowy, a zatem nabywania przez nie rOwniez mowy czynnej, a takze
umiejetnosci czytania, ktore wymaga dzwickowego odtwarzania stow na podstawie widzianych
liter, oraz pisania, gdzie ustyszane w wyrazie dzwigki wyznaczaja kolejnos¢ ich zapisywania za
pomocg liter Prawidlowy rozwoj percepcji stuchowej, ma wiec bardzo duze znaczenie
w rozwoju kazdego dziecka.

Cwiczenia wspierajace rozwéj percepcji suchowej
Przyktady ¢wiczen dla dzieci mtodszych:

e ,.Coslysze?” - dziecko siedzg z zamknigtymi oczami i wstuchuje si¢ w glosy dochodzace
z otoczenia ((Przyktadowa strona z odgtosami: http://odgtosy.pl/)

e Co sie toczy?” Nalezy przygotowa¢ kilka przedmiotow np. piteczke (ping pong), klocek,
monetg, kamyk. Osoba dorosta demonstruje ¢wiczenie, toczac przedmioty po stole.
Dziecko uwaznie nastuchuje, a nastepnie rozpoznaje, jaki przedmiot si¢ toczy.

e Naczym gram?” Nalezy przygotowac proste instrumenty, np. flet, harmonijk¢ ustna,
bebenek, cymbalki itp. Dziecko i dorosty graja na instrumencie; nastepnie jedno z nich
si¢ odwraca, a druga osoba odgaduje, na jakim instrumencie zagrano.

e . Co przesypuje?” Rodzic przesypuje rdzne substancje np. piasek, kasza, groch, fasola,
ryz, makaron, dziecko odgaduje co zostato przesypane z kubka do kubka.

e Szukanie ukrytego zegarka, radia, dzwonigcego telefonu.

e Kierowanie si¢ w stron¢ zrodla dzwigku z zamknigtymi oczami.

e Co tak szelesci?”. Rodzic demonstruje odglosy réznych szeleszczacych rodzajow
materiatow (folia, karton, celofan, papier itp.) i poleca, aby dziecko zapamigtalo dzwigki,
a nastgpnie zamknelo oczy. Ponownie je demonstruje. Dziecko stuchajac odgaduje, co
szelesci.

Przyktady ¢wiczen dla dzieci starszych:

e  Wyrdznianie wyrazow w zdaniu. Rodzic wypowiada zdanie, dziecko uktada tyle klockow
ile styszy wyrazow.

e Policzile?” Rodzic wrzuca do blaszanego pojemnika znajdujacego si¢ poza polem
widzenia dziecka kasztany, guziki lub monety, a zadaniem dziecka jest policzy¢ ile
wpadto.

e Ukladanie zdan na podstawie przestrzennego wzoru. Rodzic uktada przed dzieckiem ciag
2,3,4 klockéw czy kartonikow lub klockow 1 poleca utozenie zdan sktadajacych sie
z odpowiedniej liczby wyrazow

e Zabawa w rymy: rodzic podaje dziecku wyraz, a ono wymysla rym.

e Dziecko wynajduje imiona zaczynajace si¢ np. gtoska ,,m” - Marta Martyna, Monika itp.

e Dziecko wyszukuje wokot siebie przedmioty, ktorych nazwy zaczynaja si¢ okreslong
gloska np. ,,p”: pudetko, pasek plecak, piornik, papier.

e Dziecko chwytajac pitke rzucong przez mamg lub tate, podaja jednoczesnie wyraz
zaczynajacy si¢ gloska, np. ,,z”: zupa, zegar, zabawka, zapatki.



Zabawa ,,Co mam przywiez¢?” Mama mowi do dziecka: Jade do.....(wymienia nazwe
miejscowosci). Co mam przywiez¢ ? Dziecko ma odpowiedziec tak, aby jego odpowiedz
byla na te samg gloske, co nazywa miejscowosci, np. z Poznania —pralke, z Radomia
radio.

Co to za imi¢? Rodzic wymawia imiona bez pierwszej gtoski , dziecko odgaduje: np.
(M)arta,(R)obert,(Z)osia,(M)arcin. Moga to by¢ rowniez przedmioty, np.
(nadio,(s)amolot,(m)archweka itp., nazwy aut, zabawek, znanych dziecku miast itp.
Sztafeta sylabowa — tworzenie wyrazow rozpoczynajacych si¢ od tej samej sylaby —
mama, makaron, marzenia, makrela itp. lub konczacych si¢ ta samg sylaba np. pizama,
rama, mama, tama itp.

Lancuch sylabowy - rozpoczynamy zabawe wypowiadajac dwusylabowy wyraz, dziecko
powtarza wyraz i dzieli go na sylaby. Druga sylaba staje si¢ poczatkiem nowego wyrazu
powstatego np.: wa - ta (wata), ta - ma (tama), ma - ki (maki), ki - je (kije), je - my
(jemy), my - dto (mydto).



