Wymagania na poszczegolne oceny:
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POSTEPOWANIE W PRZYPADKU ZAGROZENIA

OCENA
dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
Wymieni¢ naturalne Scharakteryzowac Uzasadni¢ zasady Opisac¢ skutki zagrozen dla  Opisa¢ zagrozenia zdrowia 1

zagrozenia czasu pokoju.

zagrozenia spowodowane
przez sity natury.

postgpowania w rejonach
klesk zywiotowych.

ludnosci, infrastruktury i
gospodarki kraju
spowodowane przez kleski
zywiolowe.

zycia cztowieka
spowodowanego przez
zagrozenia naturalne w
regionie i w Polsce w
ostatnich latach.

Wymieni¢ zagrozenia
zwigzane z dzialalnoscig
cztowieka.

Wyjasni¢ pojecia dziury
ozonowej, efektu
cieplarnianego, kwasnych
deszczow.

Wymieni¢ zrodta zagrozen
ekologicznych w regionie.

Wyjasni¢ istote zagrozen
towarzyszacych rozwojowi

cywilizacji.

Wymieni¢ podstawowe
zrodla zagrozen
chemicznych i radiacyjnych.

Wymieni¢ zagrozenia w
najblizszej okolicy
zamieszkania.

Porownac zagrozenia
wystepujace w Polsce 1 w
regionie zamieszkania.
Opisac zagrozenia
wspotczesnej mtodziezy i
nazwy instytucji
prowadzacych dziatalnosé
profilaktyczna.

Opisa¢ zasady zachowania
si¢ podczas wystgpienia
zagrozen.

Przedstawi¢ sposoby
degradacji srodowiska w
regionie.

Scharakteryzowac
zagrozenia, ktore miaty
miejsce w regionie i w
Polsce oraz przedstawic¢
propozycje zapobiegania im
w przysztosci.

Opisa¢ zagrozenia
wspotczesnej mtodziezy.
Zagrozenia terrorystyczne

—Opisaé zjawiska
patologiczne wsrdd dzieci i
mtodziezy. Podac zasady
poruszania sie po drodze
poza terenem

Opisa¢ zasady zachowania
si¢ podczas wypadkow i

katastrof komunikacyjnych.

opisuje zasady zachowania
si¢ na wypadek:

Zaproponowac¢ wlasne
sposoby przeciwdzialania i
unikania zagrozeniom
bezpieczenstwa.

Przygotowaé wywiad z
przedstawicielami Policji o
zagrozeniach wypadkami i
katastrofami
komunikacyjnymi w




zabudowanym. omawia
geneze i formy
wspotczesnych aktow
terroru

e strzelaniny

e znalezienia si¢ w sytuacji
zaktadniczej

e ataku bombowego

e ataku gazowego

« Otrzymania podejrzanej
przesytki

najblizszej okolicy i dziatan
zapobiegawczych

Poda¢ definicj¢ pozaru.
Wezwac telefonicznie
pomoc do gaszenia pozaru.

Zna¢ znaki ewakuacyjne.
Pokaza¢ miejsca gdzie
znajduje si¢ podrgczny
gasniczy w szkole.

Okresli¢ jakie substancje
mozna gasi¢ woda, a jakie
nie.

Wymieni¢ przyczyny
powstawania pozarow.

Zna roéznic¢ pomigdzy
pozarem 1 klgska zywiolowa.

Omowic sposoby ochrony
na wypadek pozaru.
Dokona¢ podziatu pozaréw
ze wzgledu na rodzaj
palacego si¢ materiatu.

Podac¢ elementy trojkata
spalania. Wiedzie¢ jakie
warunki muszg by¢
spelnione, aby nastapit
proces spalania.

Okresli¢ czym zajmuje si¢
ochrona przeciwpozarowa.

Opisa¢ zasady ratowania
ludzi, zwierzat i mienia.
Okresli¢ stopien zagrozenia
pozarowego we wlasnym
domu.

Opisac srodki 1 sprzet
gasniczy oraz przedstawié
zasady ich stosowania
podczas pozaru.

Przedstawi¢ sposoby
ratowania ludzi 1 zwierzat z
pozaru.

Scharakteryzowac elementy
profilaktyki
przeciwpozarowe;.

Omowic istotg roznych
zagrozen pozarowych.

Zaprojektowac dziatania w
swoim Srodowisku
likwidujace zagrozenia
pozarowe.

Przygotowa¢ wywiad z
przedstawicielem Strazy
Pozarnej o zagrozeniach
pozarem 1 dziatan
zapobiegawczych.

Opracowac instrukcje ppoz
obiektu.

Opisa¢ zagrozenia zwigzane
z powodzig.

Wymieni¢ czynnos$ci
podczas ewakuacji
powodziowe;j.

Opisaé zagrozenia jakie
stwarza woda.

Poda¢ metody ograniczania
negatywnych skutkéw
powodzi.

Opisa¢ znaczenie wody w
zyciu cztowieka.

Wskaza¢ podstawowe
czynnosci biernej ochrony
przeciwpozarowej.

Wskaza¢ lokalne zagrozenia
powodziowe.

Dokona¢ analizy lokalnych
zagrozen zwigzanych z
woda.

Sporzadzi¢ indywidualny
plan postgpowania na
wypadek lokalnych zagrozen
hydrologicznych.

Wymieni¢ czynno$ci, ktore
nalezy podja¢ po ustgpieniu
powodzi.

Wymieni¢ struktury
centralne i lokalne
zarzadzania kryzysowego w
przypadku powodzi.

Nazwa¢ tablice i1 znaki
bezpieczenstwa.

Wymieni¢ rodzaje znakow
bezpieczenstwa i podac ich

Opisa¢ znaczenie znakow
ewakuacyjnych, ochrony

Wyjasni¢ dlaczego nalezy
dazy¢ do jednoznacznego

Uzasadni¢ rozmieszczenie
tablic 1 znakow




Opisa¢ czym wyrozniajg si¢
tablice i znaki BHP.

znaczenie.

Opisac¢ znaczenie
oznakowania substancji
toksycznych i
biologicznych.

przeciwpozarowej, BHP.

Wiedzie¢ jakie moga by¢
zastepcze $rodki ochrony
drog oddechowych i skory

rozumienia informacji o
niebezpieczenstwie.

Zna zasady postepowania w
przypadku awarii instalacji
chemicznej, srodka
transportu lub
rozszczelnienia zbiornikoéw z
substancjami toksycznymi.

BEZPIECZENSTWO PANSTWA

bezpieczenstwa w miejscu
zamieszkania i nauki.

Potrafi zaproponowac
sposoby zapobiegania
skazeniom chemicznym

Okresli¢ podstawowe
zadania ochrony i obrony

cywilnej.

Wymieni¢ powinno$ci
obywatelskie w zakresie
ochrony i obrony cywilnej.

Wymieni€ i opisa¢ elementy
systemu krajowego
ratownictwa.

Scharakteryzowac regulacje
prawne ochrony i obrony

cywilnej.

Przedstawi¢ funkcjonowanie
obrony cywilnej w
poszczeg6lnych panstwach
europejskich.

Wyjasni¢ znaczenie pojec:
odkazanie, dezaktywacja,
dezynfekcja, deratyzacja,

dezynsekcja

Wymieni¢ rodzaje alarmow 1
sygnatow alarmowych oraz
systemy alarmowania i
informowania ludnosci.

Przedstawi¢ obowigzki osob
podlegajacych ewakuacji.
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Wyjasni¢ zasady zachowania
si¢ po ogloszeniu
poszczegblnych alarmow.
opisuje rol¢ organizacji
migdzynarodowych

W zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski
wymienia przyktady polskiej
aktywnosci na rzecz
zachowania bezpieczenstwa

(w ONZ, OBWE, NATO)

Przedstawi¢ zasady
ewakuacji ludnosci 1
zwierzat z terendw
zagrozonych. Wyjasni¢
sposoby zaopatrzenia
ludnosci ewakuowanej w
wode 1 Zywnos¢.

PIERWSZA POMOC W NAGLYCH WYPADKACH | PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

Wymieni¢ choroby
cywilizacyjne

Przedstawi¢ zasady
zdrowego stylu zycia

Przedstawi¢ zachowania
prozdrowotne i ryzykowne

Scharakteryzowac
podstawowe wyznaczniKki

Planuje sposoby walki ze
stresem i chorobami




Poda¢ ogoélny schemat
zglaszania wypadku.

Wymieni¢ czynnos$ci
wchodzace w zakres
pierwszej pomaocy.

Umie¢ sprawdzi¢ i okresli¢
oddech.

Przedstawi¢ ogdlne
schematy ratunkowe oraz
tancuch ratunkowy.

dla zdrowia

Udrozni¢ drogi oddechowe u
poszkodowanych w réznych
wypadkach.

Dokona¢ badania w celu
rozpoznania rodzaju urazow
i stanu poszkodowanego.

Scharakteryzowac
poszczegolne ogniwa
tancucha ratunkowego oraz
ich role 1 znaczenie.

stanu ludzkiego organizmu

Scharakteryzowac
poszczegbdlne ogniwa
tancucha ratunkowego oraz
ich role 1 znaczenie.

Uzasadni¢ koniecznos¢
udzielania pomocy w
sytuacji zagrozenia zycia.

cywilizacyjnymi
Przedstawi¢ ogdlne

schematy ratunkowe oraz
tancuch ratunkowy.

Ustali¢ i eliminowac realne i
potencjalne zagrozenia dla
ratownika i
poszkodowanego w miejscu
wypadku.

Poda¢ prawidtowe wartosci
tetna 1 oddechu u cztowieka
dorostego i dziecka.

Wyjasni¢ pojecie pierwsza
pomoc i podac jej cele.

Wymieni¢ stany
bezposredniego zagrozenia
zycia.

Wymieni¢ przyczyny
omdlenia oraz braku
przytomnosci.

Rozpozna¢ zaburzenia
funkcji zyciowych.

Udrozni¢ drogi oddechowe u
poszkodowanych w roznych
wypadkach.

Poda¢ og6lny schemat
postepowania w omdleniu,
padaczce i braku
przytomnosci.

Wiedzie¢ kiedy i jak utozy¢
osobeg nieprzytomng w
pozycje bezpieczna z pozycji
zastanej.

Wymieni¢ zagrozenia
zwigzane z brakiem
przytomnosci.

Przedstawi¢ najwazniejsze
zadania ratownicze do czasu
przyjazdu pogotowia
ratunkowego.

Wymieni¢ zasady
obowigzujace w wypadku
masowym.

Wskaza¢ fachowo miejsce
wykonania masazu serca.

Objasni¢ do czego shuzy
defibrylator.

Rozpozna¢ oznaki
zatrzymania oddechu i
krazenia.

Postepowacé wg schematu
ratunkowego.

Przedstawi¢ schemat

postepowania ratowniczego
z niezb¢dnym wykonaniem
zabiegdw resuscytacyjnych.

Rozpozna¢ oznaki
zatrzymania oddechu i
krazenia.

Umie¢ utozy¢
poszkodowanego, aby
wykona¢ sztuczne

oddychanie.

Wykona¢ rdzne metody
sztucznego oddychania.

Wykonac¢ resuscytacje przez
jedng 1 dwie osoby na
fantomie.

Wyjasni¢ jakie warunki
muszg by¢ zachowane przy
RKO i PPZ u porazonych
pradem , przy
podtopieniu/utonigciu

Wymieni¢ czynnosci

Podaé¢ warunki

Umiec¢ udzieli¢ pomocy w

Przedstawi¢ objawy

Postepowacé wg schematu




wchodzace w zakres
pierwszej pomocy w

bezpieczenstwa ratownika
przy udzielaniu pierwszej

przypadku porazenia
pradem.

porazenia pradem i
piorunem — umiec¢ udzieli¢

ratunkowego przy porazeniu
pradem.

przypadku porazenia pomocy osobie porazonej pierwszej pomaocy.
pradem. pradem elektrycznym.
Zdefiniowac pojecie Wymieni¢ rodzaje Wykona¢ opatrunek Wymieni¢ sposoby Przedstawi¢ schemat
krwotoku. krwotokow. uciskowy. tamowania krwotokow postepowania przy krwotoku
zewnetrznych. tetniczym 1 zylnym.
Zdefiniowaé pojecie Rozrézni¢ rodzaj krwotoku  Dostosowaé postepowanie  Wymieni¢ sposoby Wykona¢ niezbgdne
wstrzasu. na podstawie objawow. oraz rodzaj opatrunku do tamowania krwotokow czynnosci
rodzaju rany i sytuacji. wewnetrznych. przeciwwstrzgsowe w
réznych sytuacjach.
Udzieli¢ pierwszej pomocy  Opisac zastosowanie Rozrézni¢ rodzaj urazuna ~ Wykorzysta¢ podrgczne Udzieli¢ pomocy przy
w przypadku ztamania, podrecznych srodkéw do podstawie objawow. srodki unieruchamiajace i zwichnigciach 1 skreceniach
zwichnigcia, skrecenia. unieruchomienia kofczyn rézne sposoby polaczonych z innymi
dolnych 1 gérnych. postepowania. urazami wykorzystujac
tancuch ratowniczy.
Wymieni¢ rodzaje urazow  Okresli¢ ogdlne zasady Scharakteryzowac Dostosowa¢ wlasciwe Udzieli¢ pomocy przy

kostno-stawowych i ich
objawy.

udzielania pomocy przy
ztamaniach.

poszczegbdlne urazy kostno-
stawowe.

czynnosci ratownicze do
rodzaju urazu i sytuacji.

ztamaniach polaczonych z
innymi urazami
wykorzystujac tancuch
ratowniczy.

Zdefiniowac pojecie
zatrucie.

Wymieni¢ drogi wnikania
trucizn do organizmu.

Wymieni¢ najczestsze
przyczyny zatru€ i rodzaje
trucizn.

Poda¢ ogoblne sposoby
usuwania trucizn.

Rozpozna¢ typowe zatrucia
na podstawie objawow 1
okolicznosci.

Oceni¢ stan
poszkodowanego i stopien
zagrozenia w roznych
zatruciach.

Dostosowa¢ postepowanie
do rodzaju zatrucia i drogi
wnikania. Udzieli¢ pomocy
doraznej w zatruciach
r6éznymi drogami i w
roznych sytuacjach.

Dostosowa¢ postepowanie
do rodzaju zatrucia i drogi
whnikania zgodnie ze
schematem postepowania
ratowniczego.

Wymienia zrodta zagrozen
urazami termicznymi.

Wymienia przyczyny i

rodzaje urazow termicznych.

Opisa¢ skutki dziatania
niskiej i wysokiej
temperatury na organizm
ludzki

Udzieli¢ pierwszej pomocy
przy oparzeniu dostosowujac
sposob postgpowania do
sytuacji.

Wyjasni¢ skutki ogdlne
oparzen i zagrozenia z tym
zZwigzane.




Zdefiniowac pojecie
oparzenia.

Podac¢ rozleglo$¢ oparzenia.

Rozpozna¢ rodzaj i stopien
oparzenia na podstawie
objawow.

Udzieli¢ pierwszej pomocy
przy odmrozeniu
dostosowujac sposob
postgpowania do sytuacji.

Zaproponowac dziatania
przeciwwstrzasowe przy
oparzeniach.

Potrafi udzieli¢ pierwszej
pomocy poszkodowanemu

Potrafi udzieli¢ pierwszej
pomocy poszkodowanemu z

przy omdleniu lub krwotoku zawatem serca lub napadem

Z nosa.

drgawkowym.

Rozpozna¢ oznaki zawatu
serca, duszno$ci, epileps;ji,
omdlenia.

Potrafi ustali¢ co si¢ stalo w
miejscu wypadku.

Wyjasni¢ zagrozenia
zwigzane z brakiem
udzielenia pomocy osobie z
napadem dusznosci,
zawalem serca, udarem
mozgu




