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Redakcja:
Opiekun: Urszula Adrian

Jarnuszkiewicz Filip, Katuga Adrian,
Korzeniewska Wiktoria, Kowal Aleksandra,
Lewicka Klaudia, Tomalak Jan,
Urbaniak Marcjanna,
Wasielewska Magdalena.
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A k t u a

Bozonarodzeniowy
Koncert Charytatywny

13 grudnia w naszej szkole
odbyl si¢ Koncert z okazji
zblizajacych si¢ $wiat Boze-
go Narodzenia. Uczniowie
W nastrojowej scenerii za-
. $piewali znane i nieznane
koledy 1 piosenki §wiatecz-
ne. MieliSmy takze okazje
zobaczy¢ spektakl teatru
cieni w wykonaniu czton-
kow kotka teatralnego. Pod-
czas uroczysto$ci zostat rozstrzygniety konkurs na najtadniej-
sza choinke. Po koncercie mozna bylo zakupi¢ $wigteczne
ozdoby 1 wypieki 1 tym samym wesprze¢ fundacje ,,Serce Dla
Serca” 1 UNICEF. Uzbieralismy 1060 zt! Wszystkim darczyn-
com serdecznie dzickujemy.

Konkurs muzyczny w Przygodzicach

Konkurs rozpoczat sig 22.10.19r 0 godz.9:00. Na konkurs poje-
chata Ola Kowal i Klaudia Lewicka. SpiewalySmy piosenke pt:
,,Gory do Gory”. Po naszym wystepie poszty$my na poczestu-
nek. MNIAM!
Napisata Ola Kowal kl. V
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ABC Rodzica - Jak si¢ uczyc¢?

Przed nauka. — Jak sie uczy¢?

Przewietrz pokoj, w ktorym bedziesz sie uczyt.

Kontroluj temperature.

Zréb porzadek w pokoju i na biurku.

Rozpisz, czego musisz sie nauczy¢ i ile chcesz, zeby zajeto Ci to czasu.
Przygotuj kartke na ktorej bedziesz zapisywac przychodzace Ci do gto-
wy zadania i mysli.

Jedz dobrze, ale nie przejadaj sie. Twéj mdzg ma sie koncentrowac na
nauce, a nie na trawieniu. Pisatam juz nawet o diecie dobrej dla mo-
zgu.Nie jedz zbyt wielu stodyczy. Cukier powoduje przyptyw energii, ale
pozniej jej gwattowny spadek, ktéry moze zakonczy¢ Twojg nauke.
Pij wode. Bez niej juz po chwili poczujesz sie ospaty.

W trakcie nauki. — Jak sie uczy¢?

Ucz sie przy naturalnym swietle, a po zmroku przy zarowkach o cieptej
barwie.
Siedz prosto, przy biurku.

Korzystaj z aplikacji wspierajacych koncentracje.

Ustaw czasomierz i rob sobie przerwy. Podobno najwiecej zapamietu-
jemy przez pierwsze i ostatnie 15 minut zaje¢. Tak samo jest z uczeniem
sie. Dobrze wiec uczy¢ sie przez 30-45 minut. Potem zréb sobie 5-10 mi-
nutowa przerwe.

Ruszaj sie! Ruszaj sie w trakcie przerwy, by pobudzi¢ krgzenie. Zmieniaj
miejsca, w ktérych sie uczysz. Mdzg nudzi sie przebywaniem w jednym
miejscu.

Po nauce. — Jak sie uczy¢?

Spij wystarczajaco!
Réb powtdrki. Zanim zamkniesz ksigzki powtdrz caty materiat, a pdzniej
zréb to jeszcze przed snem. hblue-kangaroo.pl/
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Warto obejrze¢ - ,,Wicher”

,, Wicher” to przygodowy film o przyjazni konia z czto-
wiekiem. Mamy mozliwos¢ obejrzenia dwoch czesci
przettumaczonych z jezyka niemieckiego na jezyk pol-
ski.

Ogladatam ten film 1 jestem zachwycona fabutg, moim
zdaniem przedstawia prawdziwych przyjaciot 1 jest
bardzo wzruszajacy. Zachecam wszyst- IE————————
kich do jego obejrzenia. Film mozna i
znalez¢ na cda.pl., youtube.

Magdalena Wasielewska, kl. V I

t.atwy przepis na pyszne danie

Sktadniki:
- jajko
-mleko
-chleb
I bedzie potrzebna jaka$ miska lub
pudetko. &
Nastgpnym krokiem bedzie rozbi- '
cie jajka i wlanie do pojemnika.
Potem dodanie do jajka mleka.
Nastepnie trzeba zamiesza¢ mleko z jakiem i1 zamoczy¢ w tym chleb, a
dalej usmazy¢ chlebek na patelni. Gotowe.

Smacznego!!!

Magdalena Wasielewska, kl. V
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Nasze sukcesy pozaszkolne od wrzesnia

Wyrdéznienie w powiatowym konkursie polonistycznym
,List do Taty” - Wiktoria Korzeniewska kl. VI

II miejsce w miedzypowiatowym konkursie plastycznym
rajdu ,,0d Sasa do Lasa” - Aleksandra Kowal kl. V

III miejsce w powiatowym ,,Przegladzie Piosenki Chrzesci-
janskiej” - Aleksandra Kowal, Klaudia Lewicka kl. V

II miejsce w gminnych zawodach pitki halowej w Nowych

‘ , Skalmierzycach - Tobiasz Cie-
~siotka, Mateusz Jedrzejak,
Adrian Kaluga, Antoni Spale-
niak, Michal Ulbrych, kl. VI,
Wiktor Rataj, Nikodem Ty-
czynski, kl. VII, Bartosz Mat-
czak kl. VI

I miejsce w I Przegladzie Poezji Spiewanej i Recytowanej
,Listopadowe wersy” - Aleksandra Kowal kl. V

I miejsce w eta-
pie gminnym, II
miejsce w po-
wiatowym Tur-
nieju Wiedzy o
Bezpieczen-
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Historia Swietego Mikofaja

Sw. Mikotaj urodzit sie w zamoznej rodzinie w Bari
na potudniu Witoch. Od
miodosci odznaczat
sie poboznoscia
I wrazliwoscig na potrze-
by ludzi biednych
i opuszczonych. Po
Smierci rodzicow majgtek
rozdat potrzebujgcym. Byt
biskupem Miry w Az
Mniejszej. Zmart 6 grudnia
ok. 352 r. Kult sw. Mikotaja
z Miry 1 Konstantynopola,
gdzie byt czczony juz w VI
Ww., rozpowszechnit sie po
owczesnym sSwiecie chrzescijanskim na Wscho-
dzie i Zachodzie.

Wyszukata Klaudia Lewicka

Co wiesz o choince?

W wielu kulturach drzewo, zwlaszcza iglaste, jest uwazane za
symbol zycia i odradzania si¢, trwania. Jako drzewko bozona-
rodzeniowe pojawito si¢ w XVI wieku, lecz prawdopodobnie
juz wezesniej wystepowato jako rajskie ,,drzewo poznania do-
bra i zta” w misteriach o Adamie 1 Ewie, wystawianych w wi-
gili¢ Bozego Narodzenia. Tradycja choinek narodzita si¢ w Al-
zacji, gdzie wstawiano drzewka 1 ubierano je ozdobami z pa-
pieru 1 jabtkami (nawigzanie do rajskiego drzewa).
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KROTKI WYWIAD
Z MOIM TATA
JAKUBEM TOMALAKIEM

Janek: CZY TO TWOJ PIERWSZY MOTOCYKL
Tata: Nie. M6j pierwszy
motocykl (a wtasciwie mo-
torower) to byt motorower
Romet o pojemnosci 50
cm szesciennych. Pdzniej &
byta WSK 125, nastepnie =
Yamaha XJ 600, Triumph
955. Obecnie jezdze Su-
zuki Bandit 1200.

Janek: GDZIE LUBISZ
NIM JEZDZIC? i 8
Tata: Moja ulubiona tra- = : : :

sa to Kotowiecko — Szczury — Rgbczyn — Radtéw — Ostréw Wielko-
polski — Michatkdéw — Kotowiecko.

Janek: JAKA BYLA NAJDLUZSZA WYPRAWA?
Tata: Na wyspe Usedom po stronie niemieckiej — miejscowos¢
Penemunde w sumie 1200 km.

Janek: ILE LAT JEZDZISZ NA MOTOCYKLU?

Tata: Na motorower Romet wsiadtem majgc 10 lat. Potem mia-
tem bardzo dtugg przerwe, a w roku 2014 zrobitem prawo jazdy
kat. A i jezdze regularnie.

Janek: JAK BYS OPISAt. SWOJ MOTOCYKL?
Tata: Silny, wytrzymaty, szybki, wygodny.

Informacje wyszukat: Janek Tomalak, kl. V
Wywiad przeprowadzit: Janek Tomalak
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SUZUKI BANDIT

Produkcja rozpoczeta w 1989 roku, modele GSF 250 i GSF 400 posiadaty
chtodzone powietrzem czterocylindrowe rzedowe silniki osadzone w ramie
kratownicowej. Silniki bazowaty na tych z GSX-R250 i GSX-R400. Bandit
250 rozwijat moc ok. 45 KM (34 kW), wersja z silnikiem 400 okoto 59 KM
(44 kW) (w 1992 zredukowane do 53 KM). Oba modele posiadaty tarczo-
we hamulce, z podwdjng tarczg z przodu i pojedynczg z tytu. W pdzniej-
szym czasie oba modele byty oferowane réwniez z przednimi owiewkami
(nosity nazwe "Limited"), a takze modele z oznaczeniem "V" posiadajace
silniki ze zmienng faza kanatu dolotowego.

Marka i mo- | Suzuki Bandit S::zsuslg E:"'
del 650 do 2006 1. | 500"

Srednie spala- | Srednie spala-
Ekonomika () | nie —6,31/100 | nie—61/100
km km

Dawno, dawno temu, w odlegtej galaktyce ...

... czyli szes¢ lat po premierze ,Powrotu Jedi", w 1989 roku przychodzi na
Swiat Bandit 250 i 400. Egzystencja 250-tki ograniczona jest gtéwnie do
rynku azjatyckiego. Silnik, ktéry chtodzony byt cieczg, dysponowat catkiem
pokaznym stadkiem 45 koni mechanicznych. Bandit 400 to temat Polsce
znaczniej blizszy. Co prawda ta pojemnosc¢ nie szczycita sie u nas oszata-
miajgcg popularnoscig, ale nie mozna jej tez nazwac kolekcjonerskim rary-
tasem. Nawet dzis bezproblemowo mozna doszukac sie zdrowych egzem-
plarzy, ktére nie sg traktowane muzealnie i jezdzg. Jezdzg dos¢ ostro, bo
kupuja je gtdwnie ludzie mtodzi, na pierwszy motocykl i w takiej roli B4
sprawdza sie doskonale. Z czterystu centymetrow szesciennych udato sie
wykrzesa¢ 59 KM, wiec catkiem sporo, zwazywszy na fakt, ze maty Ban-
dzior wazyt 176 kg. Rok 1990 przyniést limitowane wersje - GSV250V i
GSF400V. Miaty one dwukolorowe malowania i przepiekne, okragte
owiewki w stylu Paula Smarta. Te wersje mozna nazwac rarytasem, a spo-
tkanie ich dzisiaj graniczy z cudem. Rewolucja miata jednak dopiero na-
dejsc.
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Dawniej na wsiach przyniesienie choin-
ki do domu miato cechy kradziezy ob-
rzedowej: gospodarz rankiem w Wigili¢
udawat sie do lasu, a wyniesiona z niego
choinka czy galezie, ,,ukradzione” inne-
mu §wiatu, za jaki postrzegany byt las,
miaty przynies¢ ztodziejowi szczescie.
Tradycja przynoszenia zywego drzewa do domu by¢ moze ma
swe korzenie w praktykowanym dawniej stawianiu w czasie
adwentu przystrojonego drzewka w przedsionku kos$ciota.
Ozdoby

Dawnymi tradycyjnymi zdobieniami
choinkowymi byly ciastka, pierniczki
(wypiekane czesto w ksztalcie serc),
orzechy, mate, czerwone tzw. rajskie
jabtuszka, wlasnorecznie wykonywa-
ne w czasie adwentu ozdoby z bibuly,
kolorowych papierow, piorek, wy-
dmuszek, stomy i zdzbet traw, ktosow
zb6z itp. Na galazkach w wieczor wi-
gilijny zapalano §wieczki 1 tzw. zimne
ognie. Wspotczesnie, w zaleznos$ci od
kraju, ubiera si¢ je nieco inaczej. De-
koruje si¢
choink¢ bombkami, cukierkami, papie-
rowymi ozdobami (jak dawniej), srebr-
nymi i ztotymi wlosami anielskimi.
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Zwyczaj obdarowywania prezentami jest obchodzony w wigkszosci
regionéw $wiata w Boze Narodzenie. W Polsce jest on obchodzony Wigi-
lig. Prezenty odnajduje si¢ pod choinka. W niektorych tradycjach samo
drzewko bywa niespodzianka dla dzieci i gosci.

Tradycja znana jest od XIII wieku i nawigzuje do darow jakie ztozyli
Trzej Krélowie Jezusowi podczas wizyty w Betlejem.

Na skutek przenikania do europejskiej tradycji elementow kultury anglo-
saskiej (w szczegolInosci amerykanskiej) takze w Europie §wiety Mikotaj
utozsamiany jest coraz czesciej z Bozym Narodzeniem 1 §wigtecznymi
prezentami.

W Rosji Mikotaj z Miry byt rowniez otoczony kultem jako patron uci-
$nionych i skrzywdzonych, ale przejeta z zachodu postac rozdajaca dzie-
ciom prezenty nazwano Dziadkiem Mrozem (ros. lex Mopo3s), ze wzgle-
du na podobienstwo do bajkowej postaci nazywanej Moroz Krasnyj Nos.
Zgodnie z tradycja, rozdaje on prezenty wraz ze Sniezynka (ros.
CHerypouka).

W Hiszpanii prezenty przynosza Trzej
Krolowie 6 stycznia. Dzieci nie znajduja
zadnego prezentu pod choinka.

W tradycji bizantynskiej jego odpowied-
nikiem jest Swigty Bazyli, ktory obdaro-
wuje prezentami dzieci w dniu 1 stycz-
nia.

W Wielkopolsce, na Kujawach, na Patu-
kach, na Kaszubach i na Pomorzu Za-
chodnim prezenty na Boze Narodzenie
tradycyjnie przynosi Gwiazdor, Swigty
Mikotaj przynosi prezenty 6 grudnia.

Wyszukata: Marcjanna Urbaniak, k1. IV
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ZT: Bardzo interesuje nas to, ze motocykl zuzlowy nie ma hamulcow.
Jak to mozliwe?

JK: Zasada jest prosta, motocykl nie ma hamulcéw, a hamuje si¢ po-
przez odcigcie gazu. Odcinamy motocykl od mocy i on si¢ nie rozpedza.
JP: Mozna jeszcze zahamowac podczas zakretu lub przechylamy cig-
zar ciata na prawg strong i hak, na ktérym trzymamy nogi, hak wchodzi w
ziemig, a tylne koto praktycznie odrywa si¢ od ziemi i hamujemy.

ZT: Jakie emocje towarzyszyly Wam podczas pierwszej jazdy?

JK: Pamigtam, jak pierwszy raz wsiadlem na motocykl zuzlowy, to
bylem troche zdenerwowany, ale poza tym na plus.

JP: Tez czutem stres, ale tez prestiz, ze robi¢ co$ innego niz wszyscy.
Jechatem bardzo powoli, a wydawato mi si¢, ze przekraczam predkosé
Swiatta. Ale wlasnie takie sg pierwsze wrazenia spod kasku, siedzac na
motocyklu.

ZT: Czy dziewczyny tez moga uprawiac ten sport?

JP: Tak, moga. U nas tez jezdzg dziewczyny, ale nie jezdzag na moto-
cyklach zuzlowych tylko mniejszych crossach i nawet fajnie sobie radza.
Jesli mamy na treningu chwile czasu, to idziemy na trybuny, bo bardzo
milo si¢ patrzy, jak one jezdza. Ich jazda jest spokojniejsza.

ZT: Jakie rady dalibyscie mlodym ludziom, ktorzy chcieliby rozpo-
cza¢ przygode z zuzlem?

JP: Na pewno trzeba duzo czasu poswigci¢ na ten sport. To inny
sport niz np. pitka, kiedy mozna zalozy¢ trampki, wyj$¢ z domu 1 grac.
Tu potrzebne jest przygotowanie. Ponadto kilka minut jazdy na torze to
nastepnie dlugotrwate przygotowanie sprzetu do kolejnej jazdy.

ZT: A gdyby kto$ z nas chcial sprébowacé zuzlu, to gdzie mogiby sie
zglosié?

JK: Nalezy zgtosi¢ si¢ do biura klubu w Ostrowie Wielkopolskim.
Biuro jest czynne codziennie od 8.00 do 17.00. Trener wskaze, jakie ba-
dania lekarskie nalezy wykonac.
ZT: Dzigkujemy Wam bardzo
za wywiad 1 zyczymy wielkich
sukcesow. Mamy nadziej¢, ze
kiedy$ zobaczymy Was w telewi-
Zji.

JK, JP: Dzigkujemy!
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Zuzel — nasza pasja!
Wywiad z Jakubem Pocztg i Jakubem Krawczykiem przeprowadzita
Zofia Tomalak podczas wizyty mlodych sportowcoOw w naszej szkole.

Zofia Tomalak: Jak roz-
poczela sie¢ Wasza przygo-
da z zuzlem?

Jakub Poczta: Od dziecka
bardzo lubilem jezdzi¢ na
motorach, jezdzitem od
kiedy pamigtam ogladac
zuzel, podobato mi sie, jak
ci chlopacy ze sobg rywali-
zuj3. Imponowalo mi w
motorach zuzlowych to, ze
nie ma hamulcow. Ponadto
kiedy bylem matym chtop-

cem, lubitem rywalizowac.

Jakub Krawczyk: Moja przygoda z zuzlem zaczeta si¢ w ten sposob,
ze jak bylem matym chlopcem, a tata w telewizji ogladal zawody, wte-
dy zapytalem tate, co oglada i bardzo mi si¢ ten sport spodobal. Potem
namowitem tate na pierwszy mecz i poszliSmy. Pamigtam, ze byla nie-
zbyt dobra pogoda, dwoch zawodnikow si¢ przewrocito 1 zawody do
konca si¢ nie odbyly. Od tego czasu bardzo czgsto chodzitem ogladac
zuzel. Po jakim$ czasie trafila si¢ okazja, zeby zapisa¢ si¢ do szkoiki 1
po ciezkiej walce z rodzicami, zaczatem przygode z tym sportem.

ZT: Co uwazacie za swlj najwi¢kszy sukces zwiazany z zuzlem?

JP: Na chwilg obecng jest to zdanie licencji przeze mnie i przez Ku-

be.

Z.T. Jak wyglada egzamin na licencj¢ zuzlowa?

JP: Egzamin wyglada tak, Ze najpierw przyjezdza komisja, wybie-
raja numery oraz kolory kaskow, nastgpnie nalezy przejecha¢ dystans
na torze wzdluz wymalowanej linii na $rodku tuku, trzeba pamigtac, by
nie przekracza¢ linii. Sg to 4 okrazenia spod tasmy na czas bez upadku.
Kolejny etap to wyscig w czterech zawodnikow, wtedy juz linia nie ob-
owiazuje, mozna jecha¢ cala szerokoscig toru. Po wyScigu nastepuje
egzamin pisemny, a komisja pilnuje Zeby$my nie $ciagali (§miech).
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W Matopolsce prezenty pod choinkg zostawia Aniofek, natomiast w nocy
z 5 na 6 grudnia prezenty przynosi §wiety Mikotaj.

Na Gérnym Slasku w Czechach, na Stowacji i Wegrzech prezenty na Bo-
ze Narodzenie przynosi Dziecigtko utozsamiane z postacig Jezusa Chry-
stusa. 6 grudnia prezenty przynosi $wiety Mikotaj.

Na Dolnym Slasku oraz na Opolszczyznie prezenty w Boze Narodzenie
przynosi Gwiazdka.

Mieszkancom Plaskowyzu Tarnogrodzkiego natomiast na Boze Narodze-
nie prezenty przynoszg krasnoludki. Mikotaj jedynie 6 grudnia.

Wyszukata Marcjanna Urbaniak, kl. IV

Co chca pod choinkg

zobaczy¢ uczniowie i nauczyciele?
Pet shop Lego portfel
Zestaw do makijazu
Telefon  cross

Chlopaka prostownica do
wlosow

Play rower
Pilka ksigzka niespodzianka

tablet dobry uczynek
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Ma%C5%82opolska
https://pl.wikipedia.org/wiki/G%C3%B3rny_%C5%9Al%C4%85sk
https://pl.wikipedia.org/wiki/Czechy
https://pl.wikipedia.org/wiki/S%C5%82owacja
https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C4%99gry
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dolny_%C5%9Al%C4%85sk
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Al%C4%85sk_Opolski
https://pl.wikipedia.org/wiki/P%C5%82askowy%C5%BC_Tarnogrodzki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Krasnoludek

POTRAWY NA WIGILIE
W KOTOWIECKU
[ OKOLICACH:

ZapytalisSmy mieszkancow Kotowiecka 1 okolic, jak wyglada
ich menu wigilijne. Oto spis potraw:

Czerwony barszcz

Zupa owocowa

Ryba w occie

Zupa grzybowa

Satatki

Pierogi

Grzyby w $mietanie

Karp

Barszczyk z uszkami

Kapusta z groszem 1 fa-
solom

Kompot z suszonych owo-
coOw

Makietki

Orzechowiec

Sernik

Pierniki

Pierogi z grzybami i kapusta

Makowiec

Ryba w $mietanie

Kompot

Sledz z ziemniakami

Klaudia Lewicka, kl. V
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STRACH

Sprawdzony sposob na oswojenie
paralizujacego strachu? Dotrzeé
do sedna sprawy — gleboko zako-
rzenionej obawy, ze sobie nie po-
radzisz. Gdy zaakceptujesz siebie
i swoj lek, odzyskasz spokaj.
Czego boisz si¢ najbardziej? Utraty
pracy? Choroby? Rozstania? Lotu samolotem? A moze wy-
stagpien publicznych, odmawiania, okazywania gniewu? To
zabawne, ale czesto boimy si¢ sprzecznych rzeczy: porazek i
sukcesow, samotnosci 1 bliskos$ci, zycia 1 $mierci... Lek mo-
ze tez przybiera¢ rézne formy: od paniki do wewnetrznego
niepokoju. Mozesz czu¢ dyskomfort z nim zwigzany 1 wcale
nie nazywac¢ go lekiem. Czasem ubierasz go w garnitur stre-
su — to troche lepiej brzmi 1 przesuwa uwage na okolicznosci
zewnetrzne. Moze latwo si¢ irytujesz 1 wybuchasz gniewem,
a pod spodem czai si¢ obawa (,,skoro tak si¢ zachowal, na
pewno mnie juz nie kocha”). A moze martwisz si¢ (,,czy na
pewno w czasie urlopu bedzie tadna pogoda?”’), wyrzucasz
cos sobie (,,moze jednak nalezato nie kupowac tego zottego
swetra”), wcigz sprawdzasz (,,czy na pewno zapakowalam
wszystko do walizki?”). Tak, to tez lek. Jak sobie z tym ra-
dzi¢? Patrz na wstep do artykutu.

Wyszukata Klaudia Lewicka klasa 5
CZEGO BOJA SIE UCZNIOWIE I NAUCZYCIELE NASZEJ SZKOLY?

Horrorow, ciemnosci, pajakow, choroby, psow, szczurow, wezy, kartkowki, zjaw, Smier-
ci, dentysty, brata, ztych ludzi, czasu...
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https://zwierciadlo.pl/psychologia/skad-sie-biora-leki
https://zwierciadlo.pl/psychologia/zrozumiec-siebie/lek-przed-lataniem-spokojnie-przez-chmury
https://zwierciadlo.pl/seks/partnerstwo/kiedy-boimy-sie-bliskosci
https://zwierciadlo.pl/psychologia/zrozumiec-siebie/moje-niepokoje

