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Dzien Kobiet w klasie VI

Picknego, stonecznego pigtkowe-
go dnia okoto godziny 14:25 nasza
ot klasa dostata mate upominki od chilo-
. pakow. Znajdowaty si¢ tam jagodo-
~ we btyszczyki do ust, lizaki, Kinder

' Beno, oraz karteczki z Zzyczeniami.
Dzien mingt nam stonecznie 1 przy-
jemnie.

o czen Vzrol&zji pniy Kobiew
.

Ola Kowal, kl. VI

Miedzynarodowy Dzien Teatru

27 marca teatr obchodzi swo¢j dzien.

i Cho¢ dostep do sztuk teatralnych mamy utrud-
TEATR . . . . ey
o niony, to jednak uczniowie klasy IV wystawili
T spektakl pt. ,,Pani Twardowska” 1 udowodnili,

ze sztuka nie zna granic.
Urszula Adrian

Gabrysia 5leszek, ki IV
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NASZE SUKCESY

Zajete miejsca B
w XIX Miedzyszkolnym 7 XIX MIEDZYSZ

—— g s

. KONKUR
Konkursie Ortograficznym: ORTOGRAFI

. »KAZDY POTRAFI
II miejsce BYC MISTRZEM
Lena Szczepaniak,

kL. 1I (kat. kL. TI-IIT)

Canva

II miejsce
Aleksandra Kowal, kl. VI
(kat. k1. IV-VI)

I miejsce
Jagoda Bieganska, kl. VII
(kat. k1. VII-VIII)

Pixabay

KRAKOWSKI INSTYTUT . . , . L
wmiwmumumm OFERTA  EDUKACJAZDALNA BLOG ONAS GALERIA DATY SZKOLEN ~ MATERIALY ~ KONTAKT

KONKURS ZDALNIE ZDOLNY NAUCZYCIEL

II miejsce w ogdlnopolskim konkursie
»Zdalnie Zdolny Nauczyciel - p. Urszula Adrian
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WIELKANOC

ZWYCZAJE SWIATECZNE

Jednym z  najstynniejszych,
polskich zwyczajow swigtecznych jest
Swiecenie koszyczkéw w kosciele. Po-
lega to na tym, ze z koszykami wypet-
nionymi réoznymi produktami np. kiet-
baska, jajkiem, babka, stodyczami,
idziemy w Wielka Sobote do kosciota
w celu poswiecenia ich zawartosci.
Szukanie zajaczka jest to tradycja ra-
czej dla dzieci. Przychodzi zajac i chowa po catym ogrodzie lub do-
mu (zalezy od pogody) prezenty. Na Wielkanoc trzeba wrecz skosz-
towac jajka, poniewaz trudno sobie wyobrazi¢ Wielkanoc bez jajek
— symbolu zycia. Duzo Polakéw je podczas tradycyjnego sniadania
zurek — stynng, polska zupe. A wy jakie spozywacie dania?

Jagoda Biegariska, kL. VIl

Co mozna wklada¢é
do koszyczka na Wielkanoc?

Baranka z masta, jajka, kawatek pieczywa, babke, pisanki, cze-
koladowego krélika, wedliny, sol,
pieprz, bukszpan.

Ola Kowal i Klaudia Lewicka ki. VI
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Niemcy-Wielkanoc w
Niemczech swietuje
si¢ w Niedziele 1 Po-
niedzialek. Sa to dni
odpoczynku i spotkan
z rodzing. Niedziele
rozpoczyna si¢ mszg
rezurekcyjng odbywa
si¢ ona wczesnie rano.

Hiszpania-To swi¢gto
jest obchodzone w tym
kraju bardzo uroczyscie. Hiszpanie biorg udziat w wielu procesjach.

USA-W tym panstwie Wielkanoc trwa tylko jeden dzien. Maluje si¢ jaj-
ka, jednak nie dzielg si¢ nimi przy $niadaniu ani nie $wiecg koszyczkow.
Na obiad najczesciej idg do restauracji.

Rosja- Jedng z tradycji w tym dniu jest pocatowanie kazdego goscia
trzykrotnie w policzek.

Brazylia- To $§wi¢to jest obchodzone w tym kraju w jesien. W tym czasie
wszyscy hucznie §wigtujg. Wychodzg na ulice w kolorowych strojach aby
tanczyc.

Francja- obchody Wielkanocy zaczynaja si¢ po poludniu poszukiwaniem
stodkosci.

Wilochy- W tym dniu udaja si¢ nad morze oraz organizuja pikniki
Irlandia- Te $wieta s3 obchodzone w tym panstwie bardzo oryginalnie .
W sobot¢ mieszkancy podazaja za lokalnym rzeZnikiem i okfadajg $le-

dzia.
Wiktoria Korzeniewska, kl. VII
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Co to jest?
W wielkanocnym koszyczku leze¢ beda sobie,
Zanim je tam wloze, pi¢knie je ozdobie.

Wielkanocna zupa.

Maly, zolty ptaszek z jajka sie wy-
kluwa.

Szare 1 mite jak kotki.

Przychodzi do nas pierwszego dnia Swigt
i zapelni w domu kazdy kat.

Potulne zwierzatko z masta ulepione.

Jest taki dzien, kiedy nie pogniewamy sie¢, Ze jesteSmy mo-
krzy.

Dabrowskiego albo ciasto.
Kwiat, ktorego mozna przytuli¢
Pusty grob.

Zagadki przygotowali czlonkowie Redakcji

Odpowiedzi: babka, $wigconka, pisanki, zurek, kurczak, bazie,
zajac, baranek, $migus-dyngus, mazurek, tulipan, Zmartwychwsta-
nie
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Jak zrobi¢ ozdobe¢ wielkanocng?

Dzisiaj napisze krok po kroku jak przygotowac zajaca na patyku.
Potrzebne nam beda :
- gruby filc (kolor dowolny)
-otowek
- nozyczki
- drewniane patyczki ( np. od szasztykow)
- samoprzylepne kwadraciki do podklejania fotografii
- klej na goraco
- kartka
Na kartce papieru narysuj lub odrysuj od szablonu otéwkiem obrys zaja-
ca. Dokfadnie wytnij. Szablon przyt6z do filcu i dwa razy odrysuj postaé
zajgca. Odrysowanie blizniacze postaci do-
ktadnie wytnij. Do jednej ze stron przykle;j
klejem na goraco drewniany patyczek. Po
¥ B tcj samej stronie przyklej kilka dwustronnie
% klejacych sie¢ kwadracikdéw w odstgpach.
Nastepnie zl0z ze soba blizniaczg wersje
ajaca. Delikatnie doci$nij do siebie obie
Y potowki. Dekoracja gotowa! Mozna przy-
- gotowac takze wersje do powieszenia.
Magda Wasielewska kI.6

Ozdobna doniczka na krokusy

Materialy: pojemnik po jogurcie, filc, sztuczne biedronki, wstazka, oto-
wek, linijka, nozyczki, klej na gorgco, ziemia, cebulki krokusow.
Wykonanie: Odrysowujemy otdwkiem dilugo$¢ pojemnika na filcu. Ry-
sujemy lini¢ od linijki i wycinamy pasek, nastepnie przyklejamy do pojemnika
. klejem na gorgco. Wycinamy paski z filcu i przyklejamy
' do pojemnika na dole. Paski maja imitowa¢ trawe. Dalej
przyklejamy sztuczne biedronki. Kolejnym krokiem jest
przyklejenie paska wstazki do pojemnika na gorze, nastgp-
nie umocowanie kokardki wykonanej z tej samej wstazki.
Na koniec nalezy nasypa¢ ziemi do doniczki i posadzi¢
* krokusy, obficie podlewajac woda.

Urszula Adrian
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Jak kazdy wie, zbliza sie Wielkanoc, a
wiec postanowitam pokaza¢ wam kilka
ciekawych i fatwych w wykonaniu
ozddb: kréliczek zrobiony z rolki po
papierze toaletowym i ozdobiony pa-
pierami. A co bedzie potrzebne:
-rolka po papierze toaletowym
-kolorowy papier
- oczka, a jesli nie macie mozna naryso-
wac
Co trzeba zrobi¢? ‘
1. Rolke po papierze ozdabiamy flamastrami lub kolorowym papierem.
2. Z kolorowych papierow wycinali uszka i nozki naszego kréliczka.
3.Wyciete kawatki przyklejany klejem do kroliczka tak jak jest na zdjeciu i
dodajemy oczka i gotowe! Nasza ozdoba tatwa w wykonaniu, a jaka slicz-
na i dodajaca uroku gotowa, by wyczekiwac na Wielkanoc.

Jagoda Bieganska, kl. VII

Jaskotki

Wiosenne ptaki

JASKOLKI

BOC I/?;N

“»

~a)ef e

Zr6dio™MRabay

Ola Kowal, kl. VI
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Witaj wiosno!

Jak mozna zobaczy¢ po pogodzie nadchodzi wiosna. Zaczyna Swie-
ci¢ stonce, robi sie coraz cieplej, rosng kwiaty i inne rosliny. Pewnie
wiekszos$¢ z nas uwielbia wiosne, poniewaz jest to czas, gdy nie jest
za ciepto, ani nie za zimno, jest wrecz idealnie. Wiosna to réwniez
czas $wiat wielkanocnych, ktore obchodzimy. Jest to idealny mo-
ment, by wsigs¢ na rower i pojecha¢ na przejazdzke lub pdjs¢ na
spacer. A wy lubicie wiosne ? Pewnie tak!

Jagoda Biegariska, kl. VII

zonkile

Ola Kowal, kl. VI
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Wiosna to jedna z czterech podstawowych pér roku w przyrodzie. Cha-
rakteryzuje sie umiarkowanymi temperaturami powietrza z rosnacg Srednia
dobowa oraz umiarkowana iloscia opadu atmosferycznego. Pierwszy dzien
wiosny obchodzony jest w dniu robwnonocy wiosennej, ktéry najczesciej przy-
pada w dniu 21 marca, dnia poprzedniego lub nastepnego, w zaleznosci, gdzie
jest obserwowany. Oznaki wiosny: wydtuza sie dzien Polskie przedwiosnie za-
czyna sie na przetomie lutego i marca, rosng pierwsze wiosenne kwiaty takie
jak: przebisniegi, krokusy, zonkile, sasanka, pierwiosnek, miodunka, fiotek, hia-
cynt. Przylatuja pierwsze ptaki, pojawiaja sie owady.

Wyszukata w Internecie (www.wikipedia.org): Marcjanna Urbaniak kl. V

Pierwsze oznaki wiosny - fotogaleria

N
®
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Wirtualna galeria
kota plastycznego

...a tu juz wiosennie
1 radosnie!
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Autorska galeria rysunkow

Marty Spaleniak 8

TR /

Za zgoda
autorki zdjgcia
wykonata
U. Adrian
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Tik tok
Tik tok to jed-

na z najbardziej po-
pularnych  aplikacji

/{ TIK TOK m-wérod  miodziezy.
(i [P —— ) =l Polega na nagrywa-
e &\4___. niu krotkich filmi-

kéw od 15-60 se-
kund. Udostgpnia si¢
tam filmy o roznej
sl tematyce od tancze-

porady. W 2020 roku

byta najczgsciej pobierang aplikacjg na $§wiecie. Ta aplikacja
powstata w 2014 roku. Na poczatku byta rozpoznawalna pod
nazwa Musical.ly w 2018 roku zmieniono nazwe na Tik Tok.
Wiele osob bylo tego przeciwnikami i wolalo starszg wersje.
W tamtym czasie t¢ aplikacje opuscity najpopularniejsze twor-
czynie z powodu zmiany nazwy. Niedawno powrécity znow,

jednak juz nie sg tak popularne. Na tej aplikacji nawet zwykte
osoby stajg si¢ popularne na calym swiecie.

Wiktoria Korzeniewska, kl. VII

ABC RODZICA

JAK RADZIC SOBIE ZE STRESEM W CZASIE EPIDEMII ?

Od roku, a szczegoélnie od dnia, kiedy w naszym kraju stwierdzono pierwszy
przypadek zakazenia koronawirusem poczucie bezpieczenstwa psychicznego wielu z
nas zostato znaczaco zachwiane.

To naturalne i adekwatne do zaistnialej sytuacji, ze zaczynamy odczuwaé niepo-

koj. To znaczy, ze nie lekcewazymy zagrozenia i traktujemy je powaznie. Nasza we-
wnetrzna rownowaga zostaje zachwiana, a uczucie niepokoju staje si¢ w pelni uzasad-
nione. Boimy si¢ o siebie, dzieci, innych bliskich.
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Nasz mozg staje si¢ bardziej pobudzony i czujny. W
selektywny sposéb wyszukuje informacji dotyczacych
koronawirusa. Taka mobilizacja jest wazna i potrzebna,
gdyz sprzyja zadaniowemu rozpoznawaniu zagrozenia i
poszukiwaniu sposobdw rozwigzania sytuacji problemo-
wej.

Musimy jednak obserwowa¢é siebie i chroni¢ przed
popadaniem w niepotrzebna panike, ktora wskazuje
na stan irracjonalnego, wyolbrzymionego lgku. Panika
jest zawsze rekcja nieproporcjonalnie silng i nieadekwat-
ng do sytuacji. (...)W wyniku paniki zwigzanej z epide- %e o
mia koronawirusa cze$¢ spoleczenstwa podejmuje niera- Zrodto: Pixabay
cjonalne dziatania, zyjac z obawa, ze niewidzialny wirus zniszczy gospodarke kraju i
doprowadzi do kryzysu. (...)

Odwrotng i réwnie nieadekwatng reakcja na sytuacj¢ zagrozenia jest lekcewazenie go.
Osoba taka nie czuje zagrozenia i bedzie bagatelizowala procedury stuzgce zminimali-
zowaniu niebezpieczenstwa (np. poprzez wychodzenie z domu podczas kwarantanny,
przebywanie w duzych skupiskach o0sob, niestosowanie zalecen dotyczacych higieny).
W zwigzku z powyzszym rodzice w szczegélny sposob musza dba¢ o swoje bezpie-
czenstwo i wewnetrzny spokaj. Dzigki temu dzieci, ktore rowniez odczuwaja dyskom-
fort psychiczny, beda mogly uczy¢ si¢ od dorostych adekwatnych do sytuacji zacho-
wan. Zadaniem rodzicow jest wiec pokazaé¢ dzieciom, ze wprowadzone w zwigzku
ze stanem zagrozenia pandemia procedury i zasady postepowania (np. restrykcyjne
przestrzeganie higieny i dezynfekcje) sa po to, by nas chronié. Podstawowa rzecza
jaka kazdy z nas, od najmlodszego do najstarszego, moze zrobié, aby przyczynic sie
do nierozprzestrzeniania si¢ infekcji wirusowej jest ograniczenie bezpoSrednich
kontaktow miedzy ludZmi i zachowanie osobistego bezpieczenstwa. (...)

Kolejne dni i tygodnie pokazuja, Ze stopniowo przyzwyczajamy si¢ do nowej sytua-
cji. Dzieki roznorodnym procesom adaptacyjnym ,,oswajamy wroga”. Nasz mozg za-
czyna uruchamiaé reakcje adaptacyjne. (...) Dostrzegamy, Ze mimo kryzysowej sytua-
cji nasze zycie toczy s1e; dalej, chociaz jego cz«;sc si¢ zmienila. (...) Kryzys moze po-
zwoli¢ nam uruchomi¢ $pigce w nas potencjaty i zasoby psychlczne Pozostawanie w
domu to dla wielu ludzi czas istotnego zwolnienia tempa zycia i okazja do refleksji, co
jest w nim naprawde wazne. Paradoksalnie moze okazaé si¢ czasem bardzo kon-
struktywnym dla calej rodziny.

Sytuacja stwarza okazje do tego, by najblizsze tygodnie odpowiednio zaplanowac i spo-
zytkowac dla dobra rodziny i kazdego jej czlonka. Rodzice moga organizowaé ten
czas wspolnie z dzie¢mi i przezy¢ go w bliskosci, np. pobawié si¢ z dzie¢mi, obej-
rze¢ wspolnie dobry film, poczyta¢ lub pograé¢ w gry planszowe, przygotowaé
wspolnie posilek, nadrobi¢ domowe zaleglo$ci, zorganizowaé rodzinng aktywno$é
fizyczna na Swiezym powietrzu (pamietajac, by byla ona poza duzymi skupiskami
ludzi).Jest to moment, w ktéorym rodzice ale i nauczyciele mogg uczyé dzieci, jak
madrze zagospodarowaé wolny czas, stosujac jednocze$nie zalecane Srodki ostroz-
nosci.

(...)Zachowajmy wiec spokéj. Skupmy si¢ na tym, na co mamy wplyw. Starajmy
si¢ prowadzi¢ normalne Zycie.

Badzmy empatyczni i wrazliwi na potrzeby innych.

Autor: mgr Irena Nowacka, psycholog, psychoterapeuta (https://ppplkalisz.pl/strona/publikacje)
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KRZYZOWEKA WIOSENNA z nagrodami!

1. Jedna z oznak wiosny. 2. Pojawiaja sie na drzewach. 3.Wiosna
zaczyna byc... 4. jemy je z smakiem, sg zimne. 5. Przylatuja z
cieptych krajow. 6. Wktadamy je do koszyka. 7. Najpiekniej-
sza pora roku. 8. Zanosimy go do kosciota w Wielka Sobote.

9. Przynosi prezenty wiosna.
Autor: Klaudia Lewicka, kL. VI

Rozwiazania krzyzowki, ktére wezma udziat w losowaniu na-
grod, nalezy przestac¢ przez czat w Teams do konca kwietnia do
p. Urszuli Adrian.

Rozwiazanie krzyzowki z poprzedniego numeru: ZIMOWISKO.
Nagrody wylosowali: Filip J., Magdalena W., Marcjanna U.

Redakcja:
Opiekun: Urszula Adrian

Bieganska Jagoda, Jarnuszkiewicz Filip,
Korzeniewska Wiktoria, Kowal Aleksandra,
Lewicka Klaudia, Tomalak Jan,

Tyl Marcelina, Urbaniak Marcjanna,
Wasielewska Magdalena.
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