Jak zacheci¢ dziecko do ¢wiczen logopedycznych w domu?

1. Rytualy:

Dzieci lubig przewidywalnos$¢ 1 zasady. Daje im to poczucie bezpieczenstwa — wiedza, ze jest
czas na sen, a wczesniej myjemy zabki, czytamy bajke 1 ktadziemy si¢ spa¢. Warto tutaj tez
ustalié, ze bedziemy ¢wiczy¢ codziennie, przed kolacja, albo po obiedzie Moze by¢ to krotkie
5 minut, jednak regularne.

2. Zabawa:

Podstawowg forma aktywnosci dziecka jest zabawa. Cwiczenia logopedyczne tez mogg byé
mitg formg spedzenia czasu:

- Pobawcie si¢ z dzieckiem W wymyslanie §miesznych minek przed lustrem. Bedzie to
doskonate ¢wiczenia jezyka i warg.

- Dmuchajcie przez stomkg — zrobeie babelki w wodzie, zdmuchnijcie piorko ze stolika,
dmuchnijcie przez stomke na chusteczke higieniczng — zrébcie z niej spadochron, dmuchajcie
banski mydlane!

- Bawcie sie w zabawy paluszkowe, np.: ,,Sroczka kaszke warzyta," ,,Kominiarz”, ,,Idzie rak”

- Czytajcie codziennie. Mozecie wymysla¢ inne zakonczenie bajki lub utdzcie wtasna,
dodajcie nowych bohaterow, wymyslcie dla postaci inne imiona.

Propozycje zabaw logopedycznych w formie interaktywnych zadan on-line:

https://quizizz.com/admin/quiz/flashcards/5e7b90a7ff6a87001c041f38?9=%2Fjoin&source=p
reGameScreen

https://wordwall.net/pl/resource/1880180/%C4%87wiczenia-artykulacyjne
https://learningapps.org/1612802
https://www.mimowa.pl/gimnastyka-buzi-i-jezyka

3. Autorytet:

My, dorosli jestesmy dla dzieci autorytetami. Jesli jesteSmy Zli lub zmeczeni, nie chce nam si¢
¢wiczy¢, one to widza. A jesli dziecku tez si¢ nie chce — sprawi, ze odechce si¢ Wam obojgu.
Mowcie o swoich uczuciach: oboje jestesmy zmeczeni dzisiaj, pobawmy si¢ moze w.../ zrobmy
to ¢wiczenie o ktore prosita Pani.... A pozniej zrobimy sobie pyszny budyn i przeczytamy
bajke! Co Ty na to?



4. Nagroda:

Podobnie jak dorosli dzieci lubig widzie¢ efekty swoich dziatan. Mozemy zrobi¢ wspolnie
kalendarz ¢wiczen, gdzie bedziecie zaznacza¢ (np. usmiechnietg buzka:)) wykonane zadanie.
Mozecie umowic sig, ze kiedy caly bedzie zapeliony, dziecko otrzyma jaki$§ maty upominek.

Opracowano na podstawi wywiadu z psycholog - mgr Izabelg Stec



