Pionizacja jezyka to umiejetnos¢ unoszenia jezyka do gornego watka
dzigstowego (na zajeciach logopedycznych nazywamy to miejsce "magicznym
miejscem" :), znajduje si¢ za gornymi z¢bami)

Pionizacja jest naturalna i1 spetnia bardzo wazng role w procesie rozwoju mowy.
Jezyk pionizuje si¢ wtedy, gdy potykamy, oddychamy nosem, jemy oraz gdy
wypowiadamy az 19 z 28 podstawowych spotgtosek! Jednak osiggniecie
pionizacji jezyka nie jest wcale takie proste dla wielu dzieci. Czesto trzeba
postymulowa¢ mig¢snie jezyka ¢wiczeniami.
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Cwiczenia na pionizacje jezyka

Hustawka - przy otwartej buzi podnosi¢ 1 opuszcza¢ czubek jezyka.
Nie moze on wysuwac si¢ przed zeby

Konik stuka kopytkami - klaskac

Glonojad - przyssa¢ czubek jezyka do podniebienia tuz za zebami — przy
otwartej buzi

Wiewiorka maluje sufit - oblizywa¢ podniebienie czubkiem jezyka
( pedzlem ) przy otwartej buzi

Biedronka lub muchomor - ,malowac¢” czubkiem jezyka kropki na
podniebieniu — przy otwartej buzi

Dzigciot - ,,stuka¢” czubkiem jezyka w podniebienie tuz za zgbami — przy
otwartej buzi

Zlizywac¢ z watka dzigstowego ( gorka za gérnymi zgbami ) nutelle, midd,
dzem lub serek (czubkiem jezyka przy otwartej buzi )

Przyklei¢ do "magicznego miejsca” kawaleczek optatka lub chrupka.
Odkleja¢ czubkiem jezyka przy otwartej buzi

Trzymajac czubek jezyka ,, przyklejony” do podniebienia tuz za zgbami
otwiera€ 1 zamykac buzi¢

10.Nauka unoszenia jezyka za gorne zg¢by (kilkanascie razy dziennie, przed

lustrem).

11.Dotykamy palcem lub zimng tyzeczka podniebienia tuz za goérnymi

z¢bami, nazywajac je zaczarowanym miejscem, parkingiem itp. w ktorym

jezyk (krasnoludek, samochdd) powinien przebywaé, gdy mamy zamknieta

buzie.

12.Zlizywanie nutelli, mleka w proszku itp. z podniebienia przy szeroko

otwartych ustach.

13.Konik jedzie na przejazdzke - nasladuj konika stukajac czubkiem jezyka

o podniebienie, wydajac przy tym charakterystyczny odgtos klaskania.



14.Winda - otworz szeroko buzig, poruszaj jezykiem tak, jakby byl windg -
raz do gory, raz do dotu.

15.Karuzela - dzieci bardzo lubig kreci¢ sie w koto, twoj jezyk takze. Wioz
jezyk migdzy wargi a dzigsta 1 zakrg¢ nim raz w prawa, raz w lewa strong.

16.Chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchnac¢
policzki jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

17.Malarz - maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje
podniebienie, zaczynajac od zebow w strone¢ gardia.

18.Mtotek - wbijamy gwozdzie w $ciang. Sprobuj zamieni¢ jezyk w mtotek
i uderzaj o dzigsta tuz za gérnymi zgbami, nasladujac wbijanie gwozdzia.

19.Zyrafa - ma dtuga szyje, wyciaga mocno szyje do gory. Otworz szeroko
usta 1 sprobuj wyciggnac jezyk do gory, najdalej jak potrafisz.

20.Ston - ma dluga trabe i potrafi nig wszedzie dosiggnaé. Ciekawe czy
potrafisz dosiggna¢ jezykiem do ostatniego zg¢ba na gorze i1 na dole,
z prawej i lewej strony.

21.Mowimy do dziecka: Poldz jezyk w zaczarowanym miejscu, zaparkuj W
garazu (za goérnymi ze¢bami). Trzymaj go tam przez caly czas, zamknij
zeby, usmiechnij si¢ szeroko i potknij sling.

Mozna réwniez obejrze¢ przyklady ¢wiczen pionizujacych jezyk:

https://www.youtube.com/watch?v=X_ TBRPj4y4k

Opracowano na podstawie:
https://slonecznypromyk.pl/fileget/pionizacja-jezyka.pdf

https://dzidziusiowo.pl/dziecko/wychowanie-i-rozwoj/2690-jak-pomoc-dziecku-w-pionizacji-
jezyka-12-skutecznych-cwiczen

https://p24.przedszkola.net.pl/kacik-logopedyczny/cwiczenia-pionizacji-jezyka.html



