JAK BYC DOBRYM RODZICEM?

Wszystkim rodzicom zalezy na tym, aby ich dzieci wyrosty na osoby dojrzalte, wierzace
we wiasne sity, podejmujace odpowiedzialne decyzje w zyciu, darzace innych mitoscia i
szacunkiem. Jednak, aby tak si¢ stato rodzice musza zadba¢ o to sami! Nie moga liczy¢

tylko na szkolg, na babcie, ciocie,

kolegébw z podwoérka itp. To rodzice ponosza

catkowita odpowiedzialnos$¢ za efekty wychowania Swojego dziecka.

Warto pamig¢taé o tym, aby:

zapewnia¢ dziecko o Swojej mitosci do niego - niech to nie beda jedynie puste stowa
lecz takze czyny,

uczy¢ dziecko kultury - podstawowych zwrotow grzecznosciowych, prosze,
przepraszam, dziekuje,

zadbac¢ o milg i przyjazna atmosfer¢ domowsa -
unika¢ ktotni i awantur, jesli sprzeczacé si¢

ze wspotmatzonkiem nie czyni¢ tego w obecnosci
dziecka,

nie krzycze¢ na dziecko, nie podnosi¢ gtosu bez
potrzeby, stara¢ si¢ wyjasnia¢ wszystkie sprawy
poprzez dialog,

dbac o spojnos¢ wychowania - nie podwazac
autorytetu wspétmatzonka zmieniajac jego decyzje
czy postanowienie dane dziecku,

by¢ sprawiedliwym, kazde swoje dziecko traktowac jednakowo bez wyjatku - dziecko
od razu wyczuje, ze ktores faworyzujesz,

by¢ szczerym wzgledem dziecka, méwi¢ mu o problemach rodzinnych, oczywiscie
uzywajac stownictwa dostosowano do wieku dziecka, np. o chorobie babci, 0 $mierci
itp.

by¢ konsekwentnym i stanowczym w swoich decyzjach,

stosowac ztoty srodek w uczuciach okazywanych dziecku, nie by¢ zbyt opiekunczy
ani zbyt surowym,

spedzaé jak najwigcej wolnego czasu z dzieckiem, interesowac si¢ jego sprawami,
shuchac¢ jesli chce nam cos$ powiedzie¢, czyms sie pochwalig,

akceptowa¢ dziecko takim jakim jest, poniewaz aby miato dobra samooceng, musi
czu¢ sie chciane i kochane,

pozwoli¢ uczy¢ si¢ dziecku na btedach - nie krytykowac go gdy mu co$ nie wyjdzie
nazywajac go nieudacznikiem, itp., powiedzieé, ze — ,,nastepnym razem bedzie lepiej”
chwali¢ dziecko jak najczesciej - stosujac pochwaty opisowe, np. ,,podobaja mi si¢
twoje literki w zeszycie, zadna z nich nie wychodzi poza linig, sa okragte i fadnie ze
soba potaczone”

Uczac norm zachowania, okazujac dziecku mitosé i szacunek, rodzice
staja si¢ dla niego autorytetem i wzmacniaja taczaca ich wigz. Dziecko,
ktore zna ograniczenia potrafi odrézni¢ dobro od zta, zna swoja
pozycje W rodzinie i ma poczucie bezpieczenstwa.



