Jak radzi¢ sobie z trudnym dzieckiem?

ADHD, czyli zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi
to zaburzenie spowodowane nieprawidlowym funkcjonowaniem
pewnych obszarow mozgu odpowiedzialnych za hamowanie i
samokontrole, co w efekcie uniemozliwia dziecku kontrolowanie swoich
zachowan. Przejawia sie to w nadaktywnosci i nadmiernej
impulsywnosci oraz zaburzeniach koncentracji uwagi.

Kazdy rodzic pragnie, aby zachowanie jego dziecka byto jak najlepsze i robi
wszystko, by swa pocieche wychowac najlepiej, jak potrafi. Rodzice dzieci z
ADHD majg ciezkie zadanie. Wychowanie dziecka z nadpobudliwoscia
wymaga ogromnego wysitku cierpliwosci i sporej wiedzy. Nalezy przy tym
zawsze pamietac, ze to, iz dziecko zachowuje sie w spos6b impulsywny, nie
jest wing rodzicéw, nie jest wing ztych metod wychowawczych i braku
umiejetnosci rodzicielskich. To zaburzenie genetyczne, ktére da sie
okietznac¢ przy uzyciu odpowiednich technik. Na zachowanie wptywaja
rézne czynniki zar6wno zewnetrzne jak i wewnetrzne. Zewnetrzne to
przede wszystkim reakcja otoczenia oraz czynniki sSrodowiskowe.
Wewnetrzne za$, to samopoczucie fizyczne, nastroj oraz przekonania.
Nalezy postepowac rozwaznie, skupiajac sie na matych krokach i sukcesach.

Oto kilka praktycznych porad dla rodzicow nadpobudliwych pociech:

Poswieci¢ mu duzo uwagi,

Wzmacnia¢ wszystkie przejawy pozadanego zachowania,

Stosowac zrozumiate dla dziecka reguty,

By¢ konsekwentnym,

Przekazywac treSci w jasnej, prostej i krotkiej formie, a wszelkie
konsekwencje (pozytywne i negatywne) wycigga¢ natychmiast,
Pomdc nadpobudliwemu dziecku zorganizowac Swiat wokdét siebie,

e Stosowac zrozumiaty dla dziecka system pochwat i kar,

e nawigza¢ kontakt ze szkotg, na wspolnym spotkaniu omowic¢ z
wychowawcg zalecenia poradni psychologiczno-pedagogicznej i
lekarskie oraz zastanowic¢ sie nad ich realizacja

Bycie rodzicem dziecka nadpobudliwego to codzienna, ciezka praca. Praca,
ktéra sprawia, ze czasami czujemy sie bezradni i potwornie zmeczeni.
Warto jednak podjac ten codzienny trud, dla dobra naszego dziecka, co jest
dla nas rodzicéw przeciez najwazniejsze.

W kazdym momencie pamietajmy o poczuciu humoru. Podejscie do
jakiej$ sytuacji na luzie i z odrobing usmiechu potrafi czyni¢ cuda. Czasem,
roztadowujac napiecie zartem, sprawimy, ze nasze dziecko spojrzy na nas
zupetnie inacze;j.



