Nastolatek na wojennej Sciezce...

Okres dojrzewania jest okresem szczegblnym w zyciu naszych
dzieci. Kiedy dziecko dorasta, staje sie coraz bardziej niezalezng osobg i
zaczyna szukac¢ sposobu, aby to wyrazi¢. To trudny czas dla rodziny,
ktoéry mozemy przetrwaé¢, musimy tylko wiedzie¢ jak. ,Cérka warczy na
mnie podczas kazdej rozmowy albo z krzykiem ucieka, trzaskajgc
drzwiami. Nigdy nie sprawiata problemoéw, ale teraz bywa nieznosna”
- skarza sie czesto mamy. To typowe objawy buntu nastolatka. Ich
nasilenie zalezy od temperamentu dziecka i od naszego z nim kontaktu.
Co sie z dzieckiem dzieje? Po prostu zaczyna dorastaé. W jego
zyciu nastepuje wiele zmian. Zmienia sie wyglad - upodabnia sie do
doroslego - zmienia sie tez jego psychika.

Burza hormonow

To okres intensywnego wzrostu i przemian w organizmie. Hormony
buzuja, wplywajac na zmienno$§¢ nastrojow i wieksza drazliwos$¢. Poza
tym dorastajace dziecko chcialoby mie¢ wiecej wolnosci i zaufania. Chce
by¢ powaznie traktowane. Tymczasem my, rodzice, coraz wiecej od
niego wymagamy, stosujemy coraz wiecej zakazow i obcigzamy je
nowymi obowigzkami. Dlatego rodzi sie bunt. Bedzie przybieral na
sile, jesli nie okazemy dziecku zrozumienia. Nastoletnie dziecko czuje
swoja odrebnos¢ i chce ja zaznaczy¢. Zaczyna od tego, co najlatwiejsze.
Odmienny ubiér, fryzura, wystréj pokoju itp. maja podkresli¢ jego
indywidualno$¢, zakomunikowa¢ oddzielenie sie od rodzicéw. Wygladem
i zachowaniem nastolatek krzyczy: Hej, staje sie dorosty, mam swoje
zdanie, swoje potrzeby i problemy. W moim zyciu dzieje sie tak wiele,
trudno mi sobie z tym wszystkim poradzic...

Poszerzanie granic

Ta zmiana naszego dziecka w niezalezna jednostke jest naturalnym
etapem rozwoju. Je$li rodzice to rozumieja, latwiej bedzie im i ich
dziecku przej$¢ przez ten trudny czas. Bunt zaczyna sie wcze$nie, ale
miedzy 10 a 18 rokiem zycia dziecka rodzice majg jeszcze czas na to, by
wychowac je na odpowiedzialnego i doroslego czlowieka. Trzeba
wiec tak ustala¢ granice wolnos$ci, by mie¢ mozliwos¢ je poszerzaé. Jesli w
tym roku nie pozwolimy na np. samodzielny wyjazd z kolegami, mozemy
to zrobi¢ za rok albo dwa. Ale wytlumaczmy dziecku, dlaczego tak
postepujemy. Bywa, ze rodzice mlodszym dzieciom pozwalaja na wiecej
niz starszym. 10-latka bawi sie z chlopcami, ale gdy konczy 14 lat rodzice
nagle zauwazaja, ze staje sie kobietg, i zabraniaja jej biegania z kolegami.



Mysli wtedy: Jak to, dwa lata temu mogtam, a teraz, gdy jestem starsza,
nie? Nie wolno odbiera¢ raz danych praw. Trzeba je dawkowac!

Udzial ojca

Zwykle to matka wiecej czasu po$wieca wychowaniu dzieci niz
ojciec. Tymczasem mnastolatek potrzebuje wsparcia obojga
rodzicow. Zwlaszcza w sytuacji konfliktowej, np. po klétni z mama,
niezwykle cenny bedzie glos ojca - nawet wtedy, gdy na co dzien nie jest
on obecny w zyciu dziecka. Tata moze zabra¢ dziecko do kina, poprosi¢ o
pomoc przy naprawie samochodu, wystuchaé, pozwoli¢ dziecku zadawa¢é
pytania, cierpliwie tlumaczy¢. Niech opowie, jak widzi sytuacje, i
sprobuje podpowiedzie¢ rozwigzanie. Nastolatek poczuje, ze ma
dwoje rodzicow, ktorzy interesujg sie jego sprawami.

Szacunek 1 zaufanie

Przyczyna wielu spie¢ sa sytuacje, w ktorych rodzice chca totalnie
kontrolowac¢ dziecko i nie ufajag mu. Nie oznacza to, ze nalezy mu na
wszystko pozwala¢ ale okazmy dziecku zaufanie. Je$li mu nie zaufamy,
nie bedzie czu¢ sie odpowiedzialne. Wychowanie nie polega na
trzymaniu latorosli pod kloszem i zmuszaniu do kopiowania
naszych zachowan. Egzekwujmy, by w jego pokoju bylo czysto, ale nie
ingerujmy juz w to, jak ma ustawione ksiazki (np. w stos, a nie na
potkach). Nie podobaja nam sie plakaty na Scianach czy muzyka, ktorej
shucha? Trudno, to jego $wiat, jego styl! Nastolatka nalezy traktowa¢
powaznie. Ale nie oznacza to, ze mamy np. zrzucac¢ na niego ciezar opieki
nad mlodszym rodzenstwem, ani wymagac decyzji jak od dorostego.
Dopuszczenie glosu nastolatka w sprawach rodzinnych (gdzie
pojechac na wakacje, jakie meble kupic¢ itd.) to dobry sposob na
pokazanie, ze sie z nim liczymy. W zaufaniu jest wielka sita
zobowigzujaca do odpowiedzialnosci.



