ROLA KONSEKWENCJI W WYCHOWANIU DZIECKA

"Nic tylko zatamac rece, nie mam juz dla niej sity.."
"Nie rozumie dlaczego tak sie zachowuje.."
"On jest taki niegrzeczny..."

To tylko niektére z wypowiedzi rodzicédw zgtaszajacych sie do Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej. W takiej sytuacji z naszej strony pada
zazwyczaj podstawowe pytanie: czy zachowuje Pan/Pani konsekwencje w
wychowywaniu swojego dziecka?

Brak ustalonych norm i zasad postepowania w domu prowadzi do wielu
spiec na linii rodzic-dziecko. Jasno okreslone granice dajq dziecku poczucie
bezpieczenstwa, w tedy doskonale zdaje sobie sprawe z konsekwencji ich
przekroczenia. Dzieci potrzebujg od swych opiekunéw zdecydowania i
sprawiedliwego postepowania.

Podopieczni nieustannie testujg rodzicéw. Bardziej lub mniej swiadomie
pragng przeja¢ ich role, wprowadza¢ swoje zasady, nagig¢ te, ktére
zostaty juz ustalone. Dla dzieci jest to naturalnym etapem rozwoju, badajg
granice do jakich pozwoli im sie dojs¢. Jesli rodzic nie zdaje sobie z tego
sprawy, "lituje" sie nad "nieszczesliwym" dzieckiem - ktdére np. chce
oglada¢ swojg ulubiong bajke o godzinie 23 w nocy - wyrzadza mu tym
samym wielkg krzywde, a takie postepowanie odbije sie na wszystkich juz
W najblizszej przysztosci.

Czym wiec jest owa konsekwencja - a no niczym innym jak kierowaniem
sie ustalonymi zasadami i logikq. Zasady nalezy ustali¢ w taki sposéb by
byty mozliwe do wykonania, nie zbyt wyidealizowane. Najlepiej zaczac¢ je
wprowadza¢ juz od samego poczatku, przeciez juz kilku miesieczne
dziecko potrafi rozrézni¢ ton gtosu rodzicdw. Nalezy przemysle¢ czego
chcemy wymaga¢ od dziecka w danym wieku. Nie powinno
usprawiedliwia¢ sie tego, ze jest takie malutkie i jeszcze przeciez mozna
mu na wiele rzeczy pozwoli¢. Takie tltumaczenie moze zapedzi¢ nas w kozi
rog, tak, ze dziecko bedzie miato 10 lat, a my dalej bedziemy je traktowac
jako te mate, ktéremu jeszcze mozna pozwoli¢ na pewne zachowania.

Kiedy chcemy wprowadzi¢ zasady dziecku, ktore juz wiecej rozumie,
dobrze jest zrobi¢ to w sposdéb uroczysty, tak by zapadito w pamieci.
Wystarczy jedno popotudnie na ustalenie obowigzujgcych od tej chwili
zasad postepowania. Dla lepszego zobrazowania i utrwalenia dobrze jest



spisa¢ je na duzej kartce papieru i powiesi¢ w widocznym miejscu w
domu, tak by w kazdym momencie mozna byto sie do nich odwotac.
Dziecko moze samo przyozdobi¢ plakat. Podczas ustalen nalezy wyjasnic
na czym polega owa zasada, uargumentowac dlaczego chcemy taka
wprowadzi¢ i poprosi¢ dziecko o zaaprobowanie jej. Dobrym pomystem
jest takze podpisanie sie (odbicie reki itp.) pod tymi zasadami.

Samo ustalenie zasad to dopiero poczatek, caty szkoput tkwi w tym, aby
ich przestrzegac i za kazdym razem sie do nich odwotywac. Nie mozna
ulega¢ wymysinym usprawiedliwieniom dziecka: "mamo dzi$ boli mnie
reka, smieci wyniose jutro", "tato jestem taka zmeczona, miatam dzi$ 5
lekcji, zrobie to w weekend" itp. Wiadomo, ze czasem zdarzajq sie
sytuacje w ktérych nalezy przedtozy¢ dobro dziecka nad ustalone zasady,
ale trzeba rozgraniczy¢ prawdziwe powody od sprytnych wykretow.

Jesli pozwolimy sobie zapomniec na jaki$ czas o ustalonych zasadach cata
nasza praca poéjdzie na marne. Sek w tym, aby zasady panowaty
nieustannie, byly statg czescig zycia rodzinnego.

Bycie dobrym rodzicem nie jest rdwnoznaczne z obdarzaniem dziecka
wszystkim na co tylko ma ochote. Zamiast kupowaé kolejng nowg
zabawke wybierz sie z nim na sanki, ulepcie batwana. Towarzysz mu w
zabawie, pokazuj S$wiat, spedzaj z nim jak najwiecej czasu, a nauka
upragnionych norm przyjdzie mimochodem.

Jesli ustalone zasady zostang ztamane nalezy wyciggna¢ konsekwencje z
takiego postepowania. Jednak przed ukaraniem najpierw przypomnij
dziecku zasade, daj mu ostrzezenie. Jesli nie przyniesie to rezultatu
pamietaj, aby konsekwencje wyciggnaé¢ natychmiast, tak aby dziecko
miato jasnos$¢ za co zostaje skarcone. Rodzic musi stuzy¢ przykfadem, nie
wolno karac¢ dziecka za to, ze bije jesli sami bijemy!

Nie strasz dziecka ogromnymi konsekwencjami, ktorych i tak nie
zrealizujesz np. "jesli nie bedziesz mnie stuchat, oddam twojego pieska do
schroniska". Po pierwsze mozesz bardzo skrzywdzi¢ dziecko takimi
stowami, a po drugie zrozumie ono, ze za takim komunikatem nic sie nie
kryje. Rozwaz to jakie konsekwencje powinny grozi¢ za niedotrzymanie
umowy. Karcac dziecko podkresl przyczyne swojego zachowania, a poza
tym daj mu do zrozumienia, ze bardzo je kochasz, ale nie akceptujesz
takiego postepowania. Komunikat powinien dotyczy¢ ziego zachowania
dziecka, a nie samego dziecka- zamiast "jeste$s takim niegrzecznym
chtopcem", mow "nie podoba mi sie twoje zachowanie, uderzytes siostre,
ona teraz ptacze".



Wazng sprawg jest takze ustalenie wspdlnego frontu ze wspdétmatzonkiem.
Jesli rodzice wzajemnie podwazajg swoje decyzje dziecko nie wie kogo ma
stucha¢ i traci szacunek dla obojga. Sprawy rdoznicy zdan nalezy
rozwigzywac¢ za zamknietymi drzwiami. Oboje rodzicéw powinno wyciggac
konsekwencje w taki sam sposéb.

Rodzice powinni dotrzymywac obietnic i przede wszystkim nagradzac za
dobre postepowanie. Zawsze lepiej wzmacnia¢ dobre zachowanie, anizeli
karac¢ za zte. Tak naprawde bycie konsekwentnym rodzicem nie jest takie
tatwe. Wymaga wiele pracy nad sobg i zdeterminowania. Jesli jednak uda
sie nam ustali¢ zasady i dbac o ich przestrzeganie zbierze to obfity plon w
przysztosci.

Pamietaj, ze wyznaczanie granic jest oznaka gtebokiej troski i mitosci
rodzicielskiej!
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