Smaczne zabawy buzi i jezyka
...czyli ¢wiczenia logopedyczne na wesolo, wspomagajace rozwo6j mowy dziecka.

Warunkiem prawidlowego wymawiania wszystkich glosek jest migdzy innymi sprawne
dziatanie narzadow mowy. Wymawiajac poszczegdlne gloski musimy wykona¢ okreslone
ruchy artykulatorow, a zatem wykonywana jest odpowiednia praca migsni - kazda gloska
wymaga innych ruchéw artykulacyjnych. Dlatego tak wazne s3 ¢wiczenia, ktore usprawniajg
narzady mowy 1 wypracowuja $wiadome oraz celowe ruchy jezyka, warg, zuchwy
i podniebienia. Cwiczenia te, to faza wstepna do pracy nad skorygowaniem wielu zaburzen
mowy. Bardzo istotne jest, aby byty one wykonywane czgsto i systematycznie, oraz aby dziecko
mialo mozliwo$¢ obserwowania pracy aparatu mowy w lustrze.

Zabawy z nutella, dzemem, miodem, jogurtem:

e posmaruj kaciki ust dziecka np. nutellg — zadaniem dziecka jest zliza¢ czubkiem jezyka
stodycz,

e wysmaruj usta dziecka np. nutella — zadaniem dziecka jest zliza¢ jg z ust zataczajac
jezykiem kota,

e nanies np. nutelle za gorne zeby w jamie ustnej dziecka — zadaniem dziecka jest zliza¢
czubkiem jezyka stodycz, nie zamykajac przy tym ust,

e rozsmaruj na talerzyku jogurtu lub nutelli, dziecko ma jezykiem rysowac¢ wzorki
(obrazki, literki),

e dziecko zanurza jezyk w jogurcie i maluje kropki na gornej wardze lub podniebieniu,

e Wwirowanie jezyka- krecenie jezykiem w jogurcie (serku, deserze — najlepiej
warstwowym i dwukolorowym);

Cwiczenia ze stomka, chrupkami, slonymi paluszkami, platkami
Sniadaniowymi:

e przytrzymywanie stomki wargami w ptaszczyznie poziomej,

e podtrzymywanie stomki pod nosem przy uzyciu gornej wargi,

e jedzenie stonych paluszkow przy uzyciu warg (bez pomocy rak),

e podnoszenie samymi ustami / jezykiem platkoéw §niadaniowych ze stotu,

e przyklejanie kawatka chrupka kukurydzianego pomiedzy nos a gorng wargg, nastepnie
odklejanie go czubkiem jezyka;

Po skonczonych ¢wiczeniach prosimy by dziecko doktadnie ,,odkurzyto”/
,2umyto” jezykiem zeby, policzki, wargi, podniebienie twarde.
Pamigtajcie o tym by buzia byto szeroko otwarta.



