Witajcie,

proponuje rozpocza¢ od gimnastyki:
https://www.youtube.com/watch?v=rib2jV2PmbA
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8
Praca plastyczna — witraz:
https://www.youtube.com/watch?v=zHeMOtETOWE
Niezwykte zabawki, ktore zrobisz bardzo szybko:
https://www.youtube.com/watch?v=69E2AHTAqqk
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