Dzien dobry,
dzi$ troche pobegdziemy w kuchni ale takze zadbamy o kondycje fizyczna!

Na poczatek proponuje¢ kolorowe, smaczne i zdrowe kanapki:
https://www.youtube.com/watch?v=tNpS5IRaO4w

Cwiczenia:
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_zkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg

A moze macie ochot¢ zrobi¢ wlasnorgcznie piankoling?

https://www.youtube.com/watch?v=w_cupttsuJg lub
https://www.youtube.com/watch?v=1Bw6G9Q_XTQ

Pozdrawiam, J. Wloszczynska


https://www.youtube.com/watch?v=tNpS5IRaO4w
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg
https://www.youtube.com/watch?v=w_cupttsuJg
https://www.youtube.com/watch?v=IBw6G9Q_XTQ

