WAKACIJE

Wakacje to chyba najbardziej wyczekiwany czas dla kazdego ucznia. :)

W czasie wolnym spedzamy mnostwo czasu na $wiezym powietrzu, wyjezdzamy na wycieczki,
chodzimy w gory, czy do lasu. Pamigtajcie o tym, zeby dbac o bezpieczenstwo w kazdej sytuacji.
Pomoga wam w tym ponizsze zasady:

BEZPIECZNE I ZDROWE

BEZPIECZNA KAPIEL

- Korzystaj ze strzezonych kapielisk.

- Po dfugiej ekspozycji na sforice oraz po obfitym posifku nie zanurzaj
sie gwattownie w zimnej wodzie.

- Zwracaj uwage na osoby kapiace sie w Twoim otoczeniu.

BEZPIECZNE OPALANIE

j.odpowiednia odziez i preparaty
' A —



BEZPIECZNY SPORT

- Podczas jazdy na rowerze lub rolkach it
drogowego. .
- Zaktadaj odblaski, aby$ byt bezpiecznie
- Uprawiaj sport w miejscach bezpieczn
e

sitki zadbaj o higiene rak.
i zdrowa Zywno$¢; myj warzywa i owoce.
itora utracita date przydatnosci.

Srodkow psychoaktywnych.
tytoniowy.

Z dzikimi i bezpanskimi

TELEFON

POGOTOWIE 999 PoLICJA 997 STRAZ POZARNA 998 Ao

(zrodto: http://www.powiatkolno.pl/index.php/dla-mieszkancow/658-bezpieczne-wakacje-2019)

Dodatkowo pamig¢tajcie o zachowaniu bezpiecznej odleglosci miedzy osobami spoza waszego
domu, czesto myjcie rgce wodg z mydiem oraz stosujcie ptyny do dezynfekcji 1 unikajcie dotykania
oczu, nosa i ust, aby nie przenosi¢ zarazkow.

Zycze wam wspaniatych i niezapomnianych wakacji!

J. Wloszczynska
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