Witajcie! 1))

Mam dzi$ dla Was nowy wymiar farb — takie, ktore rosna :)
https://youtu.be/WvtvC9Le8D4

Do przygotowania naszych farb potrzebne s3:

- 1 szklanka soli

- 1 szklanka maki

- 1 szklanka wody

- barwnik spozywczy, starta kreda lub farby

Przepis na rosngce farby jest bardzo prosty. S6l, make 1 wodg mieszamy razem 1 powstaje nam
bazowa masa do rosngcych farb. Aby nasze prace byly kolorowe mozna zabarwi¢ mas¢ bazowa
barwnikiem spozywczym, startg kredg lub zwyklymi farbami. Tak gotowymi farbami namalujcie
swoj obraz wedtug wlasnego pomystu. Nastepnie z pomocg rodzicow wypiecz rysunek w kuchence
mikrofalowej przez okoto 30 sekund na mocy 800W. Dzigki temu farby wysychaja, twardniejg i
unoszg si¢ tworzac pickny wielobarwny efekt spieczenia.

Lubicie kapiele? Oto zelki, ktore umilag Wam kapiel.
Do zrobienia takiego zelka potrzebujemy:

- 150 ml zelu pod prysznic lub ptynu do kapieli

- 100 ml goracej wody

- Silikonowe foremki do pralinek lub lodu

- Zelatyna spozywcza

- Sol

- Barwniki spozywcze (opcjonalnie)

- Brokaty w r6znych kolorach (opcjonalnie)

Do bardzo goracej wody (nie musi by¢ wrzgca, wystarczy bardzo goragca) dodajemy torebke
zelatyny oraz s6l i mieszamy az do catkowitego rozpuszczenia. Teraz dodajemy zel pod prysznic i
znowu mieszamy. Gdy masa jest gotowa mozna rozlewac ja na mniejsze porcje 1 do kazdej z nich
dodawac¢ innego koloru barwnika spozywczego.

Do silikonowych foremek do lodow lub pralinek nasypujemy odrobinke¢ brokatu i zalewamy
kolorowa masa. Gdy cala foremka jest juz wypelniona wstawiamy ja na mniej wigcej 2 godziny do
lodowki. Potem delikatnie wyciggamy z foremek gotowe ,,gluty”.

Kacik kulinarny:

Zapraszam Was do zrobienia pysznej i zdrowej salatki warzywne;.
Bedziemy potrzebowac:

- Satate

- Pomidora


https://youtu.be/WvtvC9Le8D4

- Ogorka

- Papryke czerwong

- Cebulke dymke lub szczypiorek
- Trochg¢ soku z cytryny

Najpierw warzywa trzeba doktadnie umy¢ i osuszy¢ recznikiem papierowym. Nastepnie satate
nalezy porwa¢ palcami na drobne kawalki, papryke pokroi¢ w kostke, ogorka w potplasterki,
pomidora w kostke. Nastepnie skropi¢ sokiem z cytryny i mozna trochg posoli¢. Wszystko
wymieszac i gotowe.

Smacznego!

Stuchowisko: Wanda Chotomska ,,Smok ze Smoczej Jamy”

https://www.youtube.com/watch?v=0s92TcKQjSE


https://www.youtube.com/watch?v=os92TcKQjSE

