Uzaleznienia u dzieci

Rodzice, ktorzy majg dobry kontakt z dzieckiem majg wiekszg szanse,
aby uchroni¢ je przed uzaleznieniami. Budowanie kontaktu,
wiarygodno$¢ i rzetelna wiedza to wazne elementy w relacji miedzy
rodzicem a dzieckiem. Dzieci w okresie dojrzewania potrzebujg poczucia
wiezi i przynaleznosci do rodziny, wspierania poczucia witasnej wartosci,
wiarygodnosci rodzicow, sprawiedliwego traktowania, poszanowania
intymnosci i dyskrecji oraz stanowczosci w waznych sprawach.

Im lepszy kontakt miedzy rodzicem a dzieckiem, tym wieksza
szansa, ze rodzic zauwazy niepokojace objawy u dziecka, takie jak:

¢ unikanie rozmow, czeste ktamstwa;

¢ oddalanie sie od rodziny;

e topoty w szkole, ktorych wczesniej nie byto np. wagary;

e rozdraznienie, niecierpliwos¢, agresja;

e sypianie o roznych porach dnia (raz jest bardzo pobudzone a raz
ospate);

e spedzanie czasu poza domem i unikanie kontaktu po powrocie;

e nowi znajomi, o ktérych nie chce rozmawiac¢ lub samotne spedzanie
czasu w pokoju;

e nadmierny apetyt lub jego brak, gwattowne chudniecie lub tycie;

e przekrwione oczy, zwezone lub rozszerzone zrenice;

e dziwne zapachy w pokoju lub bezposrednio od dziecka, przedmioty
zwigzane z narkotykami;

e znikanie z domu pieniedzy lub wartosciowych przedmiotéw.

Pojedyncze objawy nie musza oznaczaé, ze z dzieckiem dzieje sie
cos zilego, jednak nie musza wystapi¢ wszystkie objawy, aby
swiadczy¢, ze cos ztego sie dzieje.

Warto interweniowac¢, gdy z dzieckiem dzieje sie cos niepokojgcego,
jednak nie dziata¢ pod wptywem emocji i rozpoczg¢ rozmowe wtedy, gdy
wiemy, ze znajdziemy czas na to, aby jg skonczy¢c. W momencie
pojawienia sie problemu, warto takze szuka¢ pomocy u specjalistéw.
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