
Ćwiczenia fonacyjne  (głosowe), mają na celu nauczyć dzieci prawidłowego 

posługiwania się głosem.  Nie są one trudne, dzieci chętnie w nich uczestniczą, 

zwłaszcza, gdy są przeprowadzone w formie zabawowej.  

Dzięki ćwiczeniom głosowym utrwalamy prawidłową wymowę, zapobiegamy 

wadom, korygujemy zaburzenia. 

1. Śpiewamy samogłoskowe kołysanki lalkom i misiom na melodię „Kotki dwa” 

śpiewamy tylko aaaaaaaaaa lub mruczymy „mmmmmm”. 

2. Śpiewamy wysokim głosek samogłoski np.  eeeeeeeee, a potem niskim 

(rodzic śpiewa z dzieckiem). 

3. Naśladujemy śmiech różnych ludzi: 

 mężczyzny- głośne „hohohoho” 

 kobiety- o średnim natężeniu „hahahaha” 

 staruszki- cichutko  „hehehehe” 

 dziewczynki- piskliwy „hihihihi” 

 chłopca- hałaśliwy „hahahaha” 

4. Zabawa: Samogłoski na zakupach - opowiadamy dziecku historyjkę - rodzic 

demonstruje, dziecko powtarza,  rodzic  kontroluje poprawność wykonania. 

Samogłoski  A, E, O, U, I, Y wybrały się na zakupy do supermarketu, po artykuły 

papiernicze. Ależ ten sklep ogromny! Idą i idą - wybrzmiewamy: aaaaa, eeeee, 

ooooo, uuuuu, iiiii, yyyyy (długo i płynnie, z szerokim otwieraniem buzi). Muszą 

zapytać kogoś z obsługi (płynnie, ale z intonacją rosnącą , jak w pytaniu): 

Aaaaa? Eeeee? Ooooo? Uuuuu? Iiiii? Yyyyy? Wszystko znajdą dopiero na 

dwudziestym regale! Teraz szybko wrzucają potrzebne rzeczy do koszyka: 

Samogłoska A zeszyty w linie (rytmicznie i szybko powtarzamy) a a a a a..., 

samogłoska  E ołówki: e e e e e, samogłoska O długopisy: o o o o o , U 

temperówki i gumki: u u u u u, samogłoska I zeszyty w kratkę: i i i i i , Y  bloki 

rysunkowe: y y y y y. Wracając do domu, śpiewają (płynnie, przeciągając 



wybrane samogłoski) -  rodzic rozpoczyna, potem kontynuuje  wraz  

z dzieckiem. 

5. Zabawa: Echo - wybieramy się na wycieczkę do lasu lub w góry. Tam można 

spotkać echo. Zobaczymy, czy zechce z nami rozmawiać! Wołamy aaaaaaaa, 

echo nam odpowiada: aaaaaaaaaaa (głośno) – aaaaaaaaa (cicho). Teraz 

wykrzykujemy inne samogłoski (eeeeeee, oooooo, uuuuuu. iiiiiiiii). Następnie 

wołamy MAA. Echo nam odpowiada maamaamaa (głośno) – maamaamaa 

(cicho). I kolejno – mee, moo, muu, mii, myy – najpierw  głośno, potem cicho. 

 

 


