Zabawy wspierajace rozwoj mowy

Zabawy ruchowe (motoryka duza):

Motoryka duza obeymuje 1 angazuje ruchy calego ciala
lub poszczegolnych jego czesci — nog, rak, tutowia, glowy. Aby dziecko mogto
poprawnie wykonywac zlozone ruchy motoryki matej (rysowanie, pisanie),
powinno najpierw dobrze opanowac proste ruchy z zakresu motoryki duzej
(ogb6lna aktywnos¢ ruchowa). Ruchy calego ciala sg powigzane z rozwojem
mowy. Naprzemienne ruchy ragk 1 ndég stymulujg te obszary mozgu, ktore sa
odpowiedzialne za mowe. Dlatego nie mozna spoglada¢ na dziecko
w oderwaniu od jego catosciowego rozwoju. Komunikacja jezykowa i motoryka
to funkcje wyzszych czynnosci mozgowych, ktore sa ze sobg bardzo Scisle

powigzane.

Jak si¢ bawi¢ z dzieckiem?

- biegajcie, czolgajcie si¢, turlajcie sig,

- rObcie pajacyki, podskakujcie na jednej nodze,

- grajcie w pitke, rzucajcie do celu, chwytajcie pitke, podrzucajcie lub turlajcie,

- rzucajcie pitki do siebie (rzuty jedng reka, oburgcz, chwyt jedng reka,

oburacz),

- wspolnie wykonujcie czynnosci domowe (np. wycieranie kurzy, mycie

podlogi, segregowanie prania)
- robcie pajacyki 1 jednocze$nie wypowiadajcie samogtoski ,

- chodZcie na pigtach, na palcach, na sztywnych nogach, na migkkich nogach,

na zewnetrznej, wewnetrznej stronie stopy,

- chodzcie po wyznaczonej linii (narysowanej na ziemi lub chodniku),



- bawcie si¢ w kregle.

Zabawy rozwijajace motoryke mala:

Motoryka mata to wszelkie ruchy palcéw 1 dioni, ruchy o mniejszym

zakresie, wymagajace skupienia i koncentracji uwagi.

Jak si¢ bawi¢ z dzieckiem?

- lepcie z plasteliny, malujcie palcami, rysujcie, wycinajcie, kolorujcie,

- bawcie si¢ w zabawy paluszkowe, np. Sroczka kaszke warzyla, Idzie rak,
- rysujcie po sladzie,

- nawlekajcie koraliki, makaron, guziki lub przewlekajcie sznurowadta,
- rysujcie po ziemi dtugim patykiem, kredg po chodnikach,

- bawcie si¢ matymi piteczkami ,

- rozwieszajcie razem pranie (zabawa klamerkami).

Czytanie ksiazek:

Czytanie na glos stymuluje rozwd; modzgu, pobudza ciekawos$¢ Swiata,
rozwija wyobrazni¢, zainteresowanie czytaniem, poczucie bezpieczenstwa,
buduje wiez 1 blisko§¢ z rodzicem, ksztaltuje wrazliwo$¢ moralng, zapobiega
uzaleznieniom od urzgdzen multimedialnych. Czytanie dziecku wplywa rowniez
na rozwo] mowy. Wzbogaca zasob stow mowy biernej (rozumienie) i czynnej

(mowa), poszerza wiedzg o §wiecie, ¢wiczy koncentracje 1 pamiec.
Jak si¢ bawi¢ z dzieckiem?

- wyznaczcie stala porg czytania bajek,



- pozw6lmy dziecku wybra¢ ksigzke,
- zadawajcie pytania dotyczace tresci czytanej bajki,
- wymyslajcie inne zakonczenia bajek.

Spiewanie piosenek:

Piosenki, wierszyki, wyliczanki, zagadki majg Swietny wptyw na rozwdj
mowy. Dzieci szybciej si¢ ucza wszystkiego, co si¢ rymuje, co jest melodyjne.

Przyktady piosenek dla dzieci w linkach ponize;.

https://www.youtube.com/watch?v=XRgkAePXbmc
https://www.youtube.com/watch?v=trY1_ BpfM2I
https://www.youtube.com/watch?v=clzzYbKbNkA

https://www.youtube.com/watch?v=Wug8EPjIChY
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