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Spotkanie pierwszoklasistów z pielęgniarką szkolną [1]
 

  

Dnia 17 listopada 2022 r. odby?o si? spotkanie uczniów klasy pierwszej z piel?gniark? szkoln?. Prelekcja mia?a na
celu propagowanie zdrowego stylu ?ycia oraz u?wiadomienie uczniom, ?e stan naszego zdrowia w du?ej mierze
zale?y od nas samych. Rozmowa dotyczy?a przede wszystkim zasad prawid?owego od?ywiania si?. W tym celu
zaprezentowana zosta?a piramida ?ywienia, która przybli?y?a dzieciom jakie produkty powinny znale?? si? w
codziennej diecie aby dostarczy? organizmowi wszystkich potrzebnych sk?adników od?ywczych. Przedstawione
zosta?y równie? korzy?ci p?yn?ce z uprawiania sportów oraz ruchu na ?wie?ym powietrzu. Po cz??ci
merytorycznej uczniowie zadawali pytania, odgadywali zagadki s?owne oraz kolorowali obrazki ?ci?le zwi?zane z
tematem spotkania. Dzi?ki wizycie Pani piel?gniarki, uczniowie otrzymali wiele cennych rad, które z pewno?ci?
wykorzystaj? w ?yciu codziennym. (M. Skowronek)
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