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Pożegnanie z przyjaciółmi Zippiego [1]
 

  

29 maja starszaki po raz ostatni wzięły udział w spotkaniu z przyjaciółmi Zippiego.

Program promocji zdrowia emocjonalnego składał się z sześciu części, podzielonych na 24 spotkania i realizował takie
zagadnienia jak:

1. Uczucia. 

2. Komunikacja.

3. Nawiązywanie i zrywanie więzi.

4. Rozwiązywanie konfliktów.

5. Przeżywanie zmiany i straty.

6. Dajemy sobie radę.

Główni bohaterowie programu: Lila, Tig i Sandy przeżywali różne emocje dobrze znane małym dzieciom. Każde opowiadanie
było barwnie zilustrowane i uzupełnione zadaniami takimi jak: rysowanie, odgrywanie ról, scenek i zabawy. W czasie zajęć
odwoływano się do dziecięcych przeżyć i próbowano znaleźć różne rozwiązania danej sytuacji problemowej.
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Nie małą rolę odegrał tu patyczak Zippi- przyjaciel Tiga, który zawsze wysłuchał chłopca, był cichy i spokojny a który niestety
musiał „odejść”, gdyż tak małe stworzenia nie żyją zbyt długo. Sytuacja ta była przyczyną do rozmów o zmianie, stracie i
śmierci w życiu dziecka.

W ostatnią środę maja odbyło się podsumowanie wiadomości i umiejętności zdobytych na zajęciach z programem oraz
świętowanie z pożegnania przyjaciół Zippiego.

Na tę okoliczność dzieci wykonały sobie świąteczne korony i otrzymały pamiątkowe dyplomy za udział w programie. (A.H.)
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