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„Czyste powietrze wokół nas” [1]
 

  

W bie??cym roku szkolnym w naszym przedszkolu w grupie 5, 6 – latkow jest realizowany Program Przedszkolnej Edukacji Antytytoniowej 

„Czyste powietrze wokó? nas”.

Szczegó?owe cele programu:

1. Wykszta?cenie u dzieci umiej?tno?ci rozpoznawania ró?nych ?róde? dymów, w tym dymu tytoniowego.

2. Zwi?kszenie wra?liwo?ci dzieci na szkodliwo?? dymu papierosowego.

3. Zwi?kszenie wiedzy na temat skutków palenia papierosów.

4. Zwi?kszenie wra?liwo?ci dzieci na miejsca, w których mog? by? nara?ane na dym.

Program skierowany do dzieci sk?ada si? z pi?ciu zaj?? warsztatowych:

I. WYCIECZKA

II. CO I DLACZEGO DYMI?

III. JAK SI? CZUJ?, KIEDY DYMI PAPIEROS?

IV. CO SI? DZIEJE, GDY LUDZIE PAL? PAPIEROSY?

V. JAK UNIKA? DYMU PAPIEROSOWEGO?
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Poszczególne zaj?cia skoncentrowane s? na odbiorze wra?e? poprzez oddzia?ywanie na wiele zmys?ów dzieci oraz dostosowane s? do

rozwoju poznawczego, aktywno?ci, do?wiadcze? i potrzeb dziecka.

Partnerami programu jest Ministerstwo Edukacji Narodowej oraz Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci?stwa Wolnego od Tytoniu.

Program ten jest adresowany do dzieci przedszkolnych, z udzia?em rodziców i opiekunów, ma charakter profilaktyczny, ale przede wszystkim
ma na celu wykszta?cenie u dzieci ?wiadomej postawy ochrony w?asnego zdrowia w sytuacjach, gdy s? skazane na bezpo?redni kontakt z

pal?cymi.

24 stycznia odby?o si? trzecie ju? zaj?cie z tego cyklu na temat „Jak si? czuj?, kiedy dymi papieros?” Na zaj?ciu pani piel?gniarka przedstawi?a
dzieciom Dinka – maskotk? programu, który unika nieprzyjemnych zapachów, jak np. dymu tytoniowego a lubi ?wie?e zapachy szczególnie

przyrody. Dzieci pozna?y piosenk? zielonego Dinusia, otrzyma?y kolorowanki i odblaski Dinka.

Przedszkolaki zach?cone do dba?o?ci o ?wie?e powietrze wokó? nich b?d? próbowa? nak?ania? rodziców do rzucenia palenia papierosów a

przynajmniej do niepalenia w ich obecno?ci.(A.H.)
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