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2Lubimy ¢wiczy¢ w obwodzie stacyjnym” [1]
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[2]marca podczas lekcji wychowania fizycznego uczniowie klasy VI wykonywali
?wiczenia w formie obwodu stacyjnego. Celem zaj?? by?o kszta?towanie sprawno?ci motorycznej, koordynacji wzrokowo-ruchowej,

wspdé?dzia?ania w zespole, dba?0?? o bezpiecze?stwo w?asne oraz wspd??wicz?cych. Uczniowie w parach wykonywali ?wiczenia na 9
stacjach obwodu. W?réd zada? znalaz?y si?: skoki na skakance, czworakowanie na ?aweczce, rzuty kr??kiem na pacho?ki, strza?y na bramk?,
przej?cie w pozycji le??cej przez szarf?, skoki ,z ka?u?y do ka?u?y” (hula-hop), bieg w slalomie, rzuty pi?ka lekarsk? do wsp6??wicz?cego,
odbijanie pi?ki obur?cz w ograniczonym polu. Na okre?lony sygna? uczniowie zmieniali stacje, tak by ka?da para wykona?a ?wiczenia na ka?dej
stacji. Taka forma prowadzenia zaj?? cieszy si? du?ym powodzeniem w?réd uczniéw, a ré?norodno?? ?wicze? pozwala na wykazanie si?
zar6wno uczniéw bardziej, jak i tych mniej uzdolnionych sportowo. (V. M.)
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