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Śniadanie to ważne danie [1]
 

  

W poniedzia?ek 22 lutego 2016r. przedszkolaki z grupy starszaków mia?y okazj? przekona? si?, ?e ?niadanie nie
musi by? nudne i samodzielnie przygotowa?y ten posi?ek.  Dzieci przypomnia?y sobie budow? piramidy ?ywienia
przedszkolaka oraz zasady zdrowej zbilansowanej diety. Naby?y prze?wiadczenia  o olbrzymim znaczeniu
drugiego ?niadania , które daje energi? do pracy, zabawy i my?lenia. Apetyt dopisywa?, kolorowe, urozmaicone, a
w dodatku samodzielnie przygotowane kanapki, wygl?da?y, jak z obrazka i smakowa?y wyj?tkowo. (B.S.)
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