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Dzieh Marchewki [1]

W piatek, 30 marca 2012r. grupa starszakdw zaprosita mtodszych przedszkolakéw, by wraz z nimi
Swietowad Dzieh Marchewki. W strojach dzieci dominowat kolor pomarahczowy. Po powitaniu
wszystkich, ktérzy lubiag marchewke i dbajg o swoje zdrowie rozpoczeta sie wspdlna zabawa.
Przedszkolaki wystuchaty krétkiej informacji dotyczgcej smacznego, pomaranczowego, petnego
witamin warzywa. Opowiadaty, w jakich daniach i przetworach mozna je spotkaé. Uczyty sie piosenki
»,Urodziny marchewki”.

Nastepnie dzieci przystapity do rozwigzania zadan i zagadek ukrytych pod butelkami z
marchewkowym sokiem. Dzieci rozpoznawaty i kolorowaty warzywa na rysunku, pomagaty
Kubusiowi w znalezieniu drogi do ulubionego przysmaku. Z wielkim zapatem zaktadaty marchewkowy
ogrédek i dowiadywaty sie, co robi¢, by wyrosty w nim piekne warzywa. Przedszkolacy losowali tez
pytania dotyczace marchewki, odpowiadajac na nie udowodnili, ze uwaznie stuchali wszystkich
wiadomosci i ciekawostek przemycanych przez nauczycielki podczas zaba

Dzieci z apetytem degustowaty suréwke z marchewki i soki marchewkowo-owocowe. Na
zakohczenie tahczyty i Spiewaty piosenke ,,Urodziny marchewki”.

Dzieki takim zajeciom, przedszkolaki wiedzg, ze warzywa sg zrédtem witamin, ze sg potrzebne do
prawidtowego wzrostu i rozwoju oraz zachowania zdrowia. Nawyk spozywania warzyw warto
ksztattowac od najmtodszych lat.
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