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Podréz do Mlecznej Krainy [1]

Nasze przedszkole zgtosito swéj udziat w ogdlnopolskim cyklu akcji edukacyjnych Akademia Zdrowego Przedszkolaka. Stuzg
one upowszechnieniu wsréd dzieci zdrowych i bezpiecznych nawykdéw. Witasnie zakonczyliSmy realizacje wiosennego modutu
pod hastem ,Podr6z do Mlecznej Krainy”. Podczas czterotygodniowych warsztatéw dzieci wraz z bohaterami bajki ,Podréz do
wnetrza piramidy” poznaty Piramide Zywienia Przedszkolaka, dowiedziaty sie, dlaczego ma ona taka forme i na czym polega
tajemnica zdrowej diety. Poprzez zabawe przedszkolaki nauczyty sie odtwarzac kolejnos¢ jej pieter. O czym przekonata sie

pani pielegniarka, ktéra spotkata sie z dzie¢mi, by uporzadkowac i ugruntowac ich wiadomosci.

(2]
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151

Jednak nacisk w tej edycji warsztatéw zostat potozony na nabiat i produkty mleczne, ktére sg niezbedne do prawidtowego
rozwoju kosci. UdaliSmy sie do gospodarstwa, gdzie sa krowy, by dowiedzie¢ sie, skad pochodzi mleko, a takze do sklepu
spozywczego, by zwréci¢ uwage na bogactwo asortymentu mlecznego. Po tej wizycie postanowiliSmy zorganizowac kacik

sklepowy w naszej sali, wykorzystujgc opakowania po produktach nabiatowych.
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Przygotowujgc mleczny deser, dzieci przekonaty sie, ze jest on tak samo dobry, jak kupny, a o wiele zdrowszy. Samodzielnie
przygotowane kanapki z wykorzystaniem réznego gatunku seréw smakowaty wyjatkowo, pozwolity zwréci¢ uwage na
bogactwo seréw i ich réznorodne smaki.
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Przedszkolaki dowiedziaty sie réwniez ,skad sie biorg jajka, jaka jest ich réznorodnosc i cenne wartosci odzywcze .

[15]

Do przekazania wszystkich waznych wiadomosci nauczycielki wykorzystaty zabawy, piosenki, dziatalno$¢ plastyczng, wiersze,
bajki , aktywnos¢ fizyczng. Dzieki temu przedszkolaki tatwiej zapamietajg te trudne tresci.
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[16]
[17]

(18]
[19]

W kaciku dla rodzicéw wyeksponowane zostaty materiaty edukacyjne Akademii Zdrowego Przedszkolaka dotyczace zdrowego
zywienia. Dzieki realizacji dziatah zaproponowanych przez Akademie Zdrowego Przedszkolaka nasza placéwka jest
postrzegana jako promujgca zdrowie wsrdd dzieci. Juz wkrétce przystapimy do realizacji kolejnego modutu - Bezpieczny
Przedszkolak.

(B.S.)
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