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W ramach warsztatów Akademii Zdrowego Przedszkolaka odbyli?my podró? do Eko- Krainy. Dzieci porusza?y si? 
po niej saniami w rytm piosenki „Zima, zima, zima”. Na pocz?tek zetkn??y si? z wa?nym tematem, jakim jest
segregacja odpadów w ?yciu codziennym. Dowiedzia?y si?,  czemu ona s?u?y i pozna?y trudne s?owo - recykling.
Przedszkolaki ogl?da?y kolorowe pojemniki, a wykorzystuj?c obr?cze symbolicznie porz?dkowa?y odpady. W
zabawie kreatywnej „Bank pomys?ów – do czego mog? pos?u?y? odpowiednio segregowane odpady?” dzieci
tworzy?y wynalazki, projekty, zabawki kojarz?ce si? z tematem „Zima”. W ten sposób powsta?a galeria „Ma?y
Eko-wynalazca”. 

Kontynuuj?c podró? przedszkolaki trafi?y na Przystanek – Fair Play, na którym poznawa?y sprz?t s?u??cy do
zabaw zimowych, rozpoznawa?y sylwetki znanych polskich sportowców uprawiaj?cych sporty zimowe i przekona?y
si?, jak wa?ne jest stosowanie zasad zdrowej, uczciwej rywalizacji. Wspólnie stworzy?y „Bank pomys?ów”
zawieraj?cy rodzaje zimowych zabaw na ?wie?ym powietrzu i opracowa?y plakat z zasadami bezpiecze?stwa w
trakcie tych zabaw. Wykorzystali?my sprzyjaj?ce warunki atmosferyczne, by podj?? rywalizacj? w lepieniu
ba?wana, rzucaniu kulkami ?niegowymi do celu. By?a te? rywalizacja   w sali w konkurencjach MAXI PUZZLE,
zagadki, kalambury. Wszyscy uczestnicy znali i przestrzegali ustalonych zasad.

Bardzo zainteresowa? przedszkolaków Przystanek – Energia, na którym wspólnie zastanawiali?my si?, co to jest
energia, sk?d ludzie j? bior?, jak j? pozyskuj?? Za po?rednictwem zdj??, ilustracji dzieci pozna?y odnawialne i
nieodnawialne ?ród?a energii. Ogl?da?y film o pracy górników. Dzi?ki opowiadaniu  „Prehistoryczny las” i
piosence  przenios?y si? na chwil? w ?wiat dinozaurów, by dowiedzie? si?, sk?d pochodzi w?giel.  Bawi?y si? w
teatrzyk cieni z u?yciem latarek. Dzieci dostrzeg?y, jak wielkie znaczenie ma energia w ?yciu cz?owieka, jak
wielkiej degradacji ulega ?rodowisko naturalne na skutek wydobywania nieodnawialnych ?róde? energii.
Jednocze?nie wykaza?y zainteresowanie ekologicznymi sposobami jej pozyskiwania i konieczno?ci? jej
oszcz?dzania. Po dwóch miesi?cach podró? zako?czyli?my, cele zosta?y osi?gni?te. W salach pozosta?
wyeksponowany Dekalog Eko-Przedszkolaka, który b?dzie przypomina? i utrwala? trudne,  bardzo wa?ne tre?ci,
tym samym rozwija? proekologiczne postawy przedszkolaków.

A oto Certyfikat przyznany przez Akademi? Zdrowego Przedszkolaka, za realizacj? jesiennej edycji programu.
(B.S.)
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