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Jestem wolny – uzale?nieniom mówi?: nie!

 Autor: Urszula Adrian

Wst?p

            Powszechnie uznaje si?, ?e uczniowie w coraz m?odszym wieku wchodz? w zachowania ryzykowne.
Potwierdza to równie? diagnoza wychowawcza ?rodowiska szkolnego. Po?owa uczniów klas IV-VIII naszej szko?y
nie ma wiedzy na temat szkodliwo?ci alkoholu, jeszcze mniejsza wiedza jest na temat szkodliwo?ci narkotyków w
klasach VII-VIII. U uczniów obserwuje si? wysoki stopie? korzystania z Internetu, co potwierdzaj? badania. W?ród
uczniów powszechna si? staje agresja s?owna i fizyczna. Uczniowie deklaruj? w ankietach ch?? udzia?u w
zaj?ciach profilaktyki uzale?nie?, zatem maj? potrzeb? szerszego zg??bienia tematu. Projekt „Jestem wolny –
uzale?nieniom mówi?: nie!” to cykl lekcji wychowawczych obejmuj?cy ró?ne obszary zachowa? ryzykownych
uczniów dostosowany do danego wieku. Przewidziana jest tak?e dyskusja panelowa z ekspertami na temat
uzale?nie? i zdrowego trybu ?ycia. Zadania projektowe s? skupione wokó? obszarów: agresja, zagro?enia
zwi?zane z Internetem i umiej?tne gospodarowanie czasem, uzale?nienie od nikotyny, alkoholu i innych ?rodków
psychoaktywnych.

Cel g?ówny:

Profilaktyka uzale?nie?

Cele szczegó?owe:

przeciwdzia?anie agresji i cyberprzemocy
przeciwdzia?anie wchodzeniu uczniów w zachowania ryzykowne: palenie tytoniu, u?ywanie e-papierosów,
picie alkoholu, za?ywanie ?rodków psychoaktywnych takich jak narkotyki, nadu?ywanie internetu
umiej?tne gospodarowanie czasem.
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