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Zach?camy do zapoznania si? z materia?ami , które mog? u?atwi? dzieciom, rodzicom i nauczycielom
radzenie sobie w trudnej sytuacji w czasie pandemii Covid-19.

? Artyku? - Koncepcja radzenia sobie z trudno?ciami [2]

? B. Mishara „Jak rozmawia? z dzie?mi o ?mierci” [3]

? ?wiczenia dla rodziców [4]

? Zdrowie psychiczne nauczycieli [5]

Drogi Rodzicu!

Przyjaciele Zippiego to program dla dzieci z ró?nymi mo?liwo?ciami i zdolno?ciami. Promuje on zdrowie
emocjonalne wszystkich ma?ych dzieci. Prowadzony jest w szko?ach i przedszkolach. Sk?ada si? z 24 spotka?.
Nauczyciel twojego dziecka zosta? specjalnie przeszkolony, aby prowadzi? zaj?cia.

Program Przyjaciele Zippiego sk?ada si? z sze?ciu cz??ci, a ka?da z nich zawiera odr?bne opowiadanie. Wiele
us?yszysz o bohaterze o imieniu Zippi. Jest on patyczakiem, a jego przyjaciele to grupa ch?opców i dziewcz?t.
Opowiadania prezentuj? ich w okoliczno?ciach dobrze znanych ma?ym dzieciom, takich jak: przyja?nienie si?,
zdobywanie i tracenie przyjació?, krzywdzenie, radzenie sobie ze zmian? i strat? oraz podejmowanie nowych
wyzwa?. Ka?de opowiadanie jest zilustrowane przy pomocy zestawu barwnych obrazków i uzupe?nione
zadaniami, takimi jak: rysowanie, odgrywanie ról, ?wiczenia i zabawy.

Program uczy dzieci:

• Jak rozpoznawa? w?asne uczucia i jak o nich rozmawia?

• Jak mówi? to, co chce si? powiedzie?

• Jak s?ucha? uwa?nie
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• Jak prosi? o pomoc

• Jak nawi?zywa? i utrzymywa? przyja?nie

• Jak radzi? sobie z samotno?ci? i odrzuceniem

• Jak mówi? przepraszam

• Jak radzi? sobie z przemoc? i krzywdzeniem

• Jak rozwi?zywa? konflikty

• Jak radzi? sobie ze zmian? i strat?, miedzy innymi ze ?mierci?

• Jak adaptowa? si? do nowych sytuacji

• Jak pomaga? innym

W Programie Przyjaciele Zippiego nie mówimy dzieciom, co maj? robi?. Zamiast tego, zach?camy je do
zastanowienia si? nad sytuacj? i wymy?lania w?asnych rozwi?za? problemów. Dzieci ?wicz? dobieranie rozwi?za?,
które nie tylko pomagaj? im, ale równie? uwzgl?dniaj? dobro innych.

Wi?cej o programie mo?esz si? dowiedzie? na stronie internetowej

www.partnershipforchildren.org.uk [6] oraz www.pozytywnaedukacja.pl [7]

Koordynator Programu

Anna Jarantowska
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