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Gimnastyka to podstawa [1]

19 kwietnia w grupie 5, 6 - latkéw odbyty sie zawody sportowe pod hastem , Gimnastyka to podstawa”. Dzieci
przygotowywaty sie do konkurencji caty tydzien, w domu i przedszkolu oraz poznaty zasady zachowania sie ,fair play”. Na

rozgrzewke nauczyty sie wiersza:
Gimnastyka to podstawa,
sport dla zdrowia wazna sprawa.

Rece w gore w przod i w bok,

skton do przodu, przysiad, skok.

Konkurencje, w ktdérych dzieci braty udziat byty propozycjami samych uczestnikéw. A wiec byty wyscigi do celu z przyborami i
omijaniem przeszkdd, wyscigi w workach, rzucanie woreczkiem do obreczy, skakanie na skakance, podskoki na jednej nodze,

koztowanie pitki, podawanie pitki w rzedach nad gtowa. Na zyczenie chtopcéw byty tez przysiady i ,pompki”.
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[5]

Wszyscy zawodnicy dali z siebie wszystko, o czym Swiadczy przyznanie dyploméw wszystkim dzieciom.
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[8] Jednak na szczegdlne wyrdznienie za sprawnos¢ fizyczng i
przestrzeganie zasad ,fair play” zastuzyli: Szymon, Piotr, Ola Sz.

Najbardziej wysportowanym 5-latkiem jest Bartek, ktéry swojg szybkoscig przynidst druzynie zwyciestwo.
(A.H.)
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