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"Kto soki pije, ten dtugo zyje!" [1]

Wszyscy dobrze wiedz? jakie bogate w witaminy s? soki owocowe czy warzywne. Warto pomadc dziecku polubi? je.
Soki to nie tylko doskona?e ?r6d?o0 witamin i cennych sk?adnikéw, ale pyszniejsze s? ni? s?odycze.
Przekonali?my si? o tym, podczas robienia i picia sokOw przez dzieci w naszym przedszkolu. Pani wyja?ni?a
przedszkolakom zasady bezpiecznego korzystania z urz?dze? elektrycznych, nast?pnie dzieci pe?ne
zainteresowania i ciekawo?ci przyst?pi?y do mycia owocow i warzyw, pd?niej ju? pozosta?o wrzucenie ich do
sokowiréwki i sok gotowy. Wszystkim bardzo smakowa?, poniewa? wykonany by? przez dzieci, bez cukru i
konserwantow. Dodam, ?e ciekawe by?0 smakowe zestawienie owocow i warzyw:

e marchewka z jab?kiem,

e pomara?cza, banan, marchewka,
e marchewka, jab?ko, banan, kiwi,
e marchewka, winogrono, jab?ko.

Nic nie zast?pi dawki witamin jak owoce i warzywa, w dodatku zrobione w?asnor?cznie.
Degustacja by?a udana, bezpiecze?stwo zapewnione i du?o rado?ci z wykonanej pracy. (N. Matyjasik)
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