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W czwartek 20.10.2022 r. go?ciem w naszym przedszkolu by? Ratownik Medyczny, pani Agnieszka. Celem zaj??
przeprowadzonych przez wykwalifikowanego Ratownika Medycznego by?o przygotowanie przedszkolaków do
wykonywania prostych czynno?ci udzielania pierwszej pomocy oraz prawid?owego zachowania si? w czasie
wypadku, w sytuacjach zagro?enia ?ycia lub zdrowia. Pani Ratownik wyja?ni?a dzieciom na czym polega jej praca
oraz czym zajmuj? si? poszczególne s?u?by ratunkowe. Nast?pnie przedszkolaki mia?y okazj? wys?ucha?
informacji na temat udzielania pierwszej pomocy w przypadku skalecze?, zas?abni?? i z?ama?. Dzieci uczy?y si?
jak nale?y sprawdza? przytomno?? osoby poszkodowanej i w jaki sposób mo?na komu? pomóc zanim przyjedzie
pogotowie ratunkowe. Poza tym utrwali?y sobie numery alarmowe s?u?b ratowniczych oraz zasady bezpiecznej
zabawy. W trakcie prowadzonych zaj?? dzieci obserwowa?y w jaki sposób nale?y prawid?owo wykona?  sztuczne
oddychanie i masa? serca oraz zapozna?y si? z dost?pnymi ?rodkami opatrunkowymi. Ponadto przedszkolaki
mia?y mo?liwo?? wykonania  masa?u serca na przyniesionych z domu pluszakach, opatrunku koledze/ kole?ance
z grupy oraz nauczy?y si?, jak wygl?da pozycja boczna ustalona (inaczej zwana bezpieczn?). Wszystkie zadania
by?y wykonywane pod okiem instruktora.

Zdobyta wiedza i ?wiczenia praktyczne sprawi?y, ?e dzieci poczu?y si? "ma?ymi ratownikami". Dzi?ki takiej lekcji
dzieci nauczy?y si? wielu wa?nych rzeczy, które w przysz?o?ci by? mo?e przyczyni? si? do uratowania komu?
?ycia. (K.Ko?odziejczyk)
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