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Projekt „Szkoła dla każdego II”- podsumowanie zajęć gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej. [1]
 

  

W ramach projektu „Szko?a dla ka?dego II” realizowanego w naszej szkole od grudnia. 2012 r do czerwca 2013 r. 11 uczniów z kl. I-III bra?o
udzia? w zaj?ciach gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej. W czasie zaj?? korygowano takie wady jak skolioza, p?askostopie, asymetri? 
ramion i ?opatek. Otrzymane w ramach projektu przybory i przyrz?dy (mi?dzy innymi dr??ek gimnastyczny, ?aweczki, materace, je?yki, maty do
?wicze?) uatrakcyjni?y zaj?cia. Korzystaj?c z pi?knej pogody ?wiczenia odbywa?y si? równie? w terenie z wykorzystaniem naturalnych
materia?ów (np. piasku) i obiektów (np. drzew). Efektem kilkumiesi?cznych  ?wicze? jest poprawa w zakresie postawy cia?a oraz zmniejszenie
istniej?cych nieprawid?owo?ci w obr?bie kr?gos?upa, ramion i stóp. Na zako?czenie zaj?? dzieci otrzyma?y dyplomy oraz zestawy ?wicze?

domowych. (V. M.)
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