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„Zboża zjadamy – energię z nich mamy” [1]
 

  

Nasze przedszkole po raz kolejny zg?osi?o swój udzia? w warsztatach edukacyjnych Akademii Zdrowego Przedszkolaka. W poprzedniej edycji

zatytu?owanej Podró? do Mlecznej Krainy zdobyli?my Certyfikat, z którego jeste?my dumni.

[2]

Realizacja zada? wzbudzi?a w?ród przedszkolaków wiele entuzjazmu i rozwin??a zainteresowanie  zdrowym od?ywianiem, dlatego
przyst?pili?my do jesiennej edycji Piramidy ?ywienia Przedszkolaka pod has?em „Zbo?a zjadamy energi?, z nich mamy”. Dzieci spotka?y si? ze
swoimi ulubie?cami ze Zdrowego Zak?tka i wraz z nimi rozpocz??y podró? do wn?trza piramidy, kieruj?c, tym razem, sw? szczególn? uwag? na

jej pierwsze pi?tro, tj. produkty zbo?owe.
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Dowiedzia?y si?, co to s? produkty zbo?owe i dlaczego maj? tak wa?ne znaczenie w codziennej diecie.
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Bajki, ilustracje, historyjki pomog?y przedszkolakom prze?ledzi? jak powstaje chleb, p?atki ?niadaniowe, makaron, a zabawy ruchowe i

plastyczne utrwali?y t? wiedz?.
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Realizacja warsztatów potrwa jeszcze do pocz?tku listopada, liczymy na wsparcie rodziców, po to, by dzieci mog?y pracowa? na konkretach:

widzie?, dotyka?, smakowa?, w?cha?. Dzi?ki takim dzia?aniom nasze przedszkole promuje zdrowy styl ?ycia.  (B.S.)  
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