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Dzień 5 porcji warzyw, owoców lub soku [1]
 

  

Nasze przedszkole po raz kolejny przyst?pi?o do ogólnopolskiego programu edukacyjnego Kubusiowi Przyjaciele Natury organizowanego przez
mark? Kubu?. Inauguracj? tegorocznych dzia?a? by? Dzie? 5 porcji warzyw, owoców lub soku, który obchodzili?my w pi?tek, 25 pa?dziernika
2013 r. Ka?dy maluch i starszak  wchodzi? do przedszkola z owocem w r?ku. Taki „bilet wst?pu” w?drowa? do wspólnego koszyka, by?

podstaw? organizowanych konkursów i prawdziwej owocowej uczty.
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Dzieci utrwali?y swoj? wiedz? na temat owoców i warzyw, u?wiadomi?y sobie ich kolorystyk?. Podzielone na grupy próbowa?y przedstawi? je w

dzia?alno?ci plastycznej.
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Rozpoznawa?y warzywa i owoce po smaku, próbowa?y rozpozna? te? smaki soków. Wype?niaj?c karty pracy, dowiadywa?y si? sk?d bior? si?
owoce i warzywa oraz uk?ada?y jad?ospis dla Kubusia na ca?y dzie?. Nasze ?wi?to dope?ni?y zabawy ruchowe i taneczne przy piosenkach

„Pac, gruszka”, „Ma?e, czerwone jab?uszko”, „Ogórek”.
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Najwi?ksz? atrakcj? by?o przyrz?dzanie pysznej sa?atki owocowej przez starszaków, kolorowych szasz?yków przez maluszków oraz degustacja

soków owocowo-warzywnych.
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Trudno nie doceni? znaczenia warzyw, owoców i ich przetworów w codziennej diecie.  Kolorowe, smaczne , pe?ne witamin s? podstaw?
zdrowego od?ywiania, wzmacniaj? odporno?? i poprawiaj? funkcjonowanie ca?ego organizmu. O tych w?a?ciwo?ciach wiedz? ju?

przedszkolaki, a teraz dowiedzia?y si? jeszcze, ?e nale?y spo?ywa? je minimum 5 razy dziennie, oczywi?cie pod ró?nymi postaciami.

Na pewno zapami?taj? rady Kubusia:

1. Dzie? rozpocznij od szklanki soku lub banana.

    Do drugiego ?niadania do?ó? jab?ko lub gruszk?.

    Przy obiedzie pami?taj o surówce,                                          

    a na deser zjedz owocow? sa?atk?.

    Zako?cz dzie? szklank? owocowo-warzywnego soku.

2. Jedz ró?norodne warzywa i owoce,

     ka?dy z nich zawiera unikalne sk?adniki od?ywcze.

3. Pij soki, s? one nieod??cznym elementem

     zbilansowanej diety.

(B.S.)
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