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Nowy Certyfikat [1]
 

  

Nasze przedszkole otrzyma?o Certyfikat za realizacj? warsztatów Akademii Zdrowego Przedszkolaka zatytu?owanych „Zbo?a zjadamy, energi?

z nich mamy.”

[2]Dzieci dowiedzia?y si?, dlaczego produkty zbo?owe s? wa?ne dla prawid?owego
od?ywiania i jaka jest ich rola w codziennej zbilansowanej diecie. Mia?y okazj? degustowa? ró?norodne gatunki pieczywa i inne zdrowe

produkty zbo?owe. Uczy?y si? odró?nia? zdrowe produkty od niezdrowych.
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Przyswajanie wiedzy przeplata?o si? z zaj?ciami plastycznymi, s?uchaniem bajek, wierszy, piosenek i aktywno?ci? fizyczn?.
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Celem akcji by?o równie? przekazanie rodzicom odpowiedniej wiedzy w zakresie ?ywienia, by komunikacja mi?dzy dzieckiem, nauczycielem i
rodzicem by?a efektywniejsza przyczynia?a si? do wypracowania prawid?owych nawyków ?ywieniowych. Pomog?a w tym prezentacja
opracowana przez specjalistów Akademii Zdrowego Przedszkolaka, zawieraj?ca esencj? informacji dotycz?cych produktów zbo?owych. Zosta?a

ona wyeksponowana w formie pisemnej w k?ciku dla rodziców, a wraz z ni? pojawi?a si? dokumentacja fotograficzna podejmowanych dzia?a?.

Zasady ?ywienia przedszkolaka [11]

To ju? trzeci Certyfikat Akademii dla naszego przedszkola, z którego jeste?my bardzo dumni. Materia?y proponowane przez Akademi?
wzbogacaj? nasz warsztat pracy, ucz? przedszkolaków, jak dba? o swoje zdrowie, dzi?ki nim dzieci coraz lepiej orientuj? si? w zasadach

zdrowego ?ywienia. (B.S.)  
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