»Porcja zdrowej energii”
Published on Zespét Szkolno-Przedszkolny im. J. Korczaka w Kotowiecku
(https://zspkotowiecko.noweskalmierzyce.pl)

.Porcja zdrowej energii” [1]

b p——— e S |

: t'.ld Be B
T e

& Yy

.-: » 3 Id

- ] - L=
- b

¥

Zako?czy?a si? realizacja programu ,Porcja pozytywnej energii” w naszej szkole. Patronat nad programem obj?? mi?dzy innymi O?rodek
Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, Wydzia? Nauk o ?ywno?ci i ?ywieniu, Fundacja ,Wybieram
Zdrowie”. Celem programu by?a promocja zdrowego od?ywiania i aktywnego stylu ?ycia poprzez dzia?ania profilaktyczne ograniczaj?ce
nadwag? i oty?0?? uczniéw. W trakcie realizacji uczniowie uczyli si? komponowania zdrowych i apetycznych posi?kéw, zdobywali wiedz? na
temat ?wiadomego dokonywania zakupéw ?ywno?ci i jej przechowywania oraz dba?o0?ci o ?rodowisko naturalne. Program realizowany by? w
kl. 1l pod has?em ,Nawyki ?ywieniowe i zachowania konsumenckie” oraz w kl. VI ,Ochrona ?rodowiska i zachowania proekologiczne”.
Organizator programu-firma Crispy natural zadba? o to by scenariusze zaj?? wzbogaci? o kolorowe plansze i karty pracy. Uczniowie z du?ym
zainteresowaniem przyst?powali do kolejnych zada?, by w podsumowaniu wykona? prac? plastyczn?, ktéra zosta?a wys?ana na konkurs. Z

niecierpliwo?ci? oczekujemy na wyniki. (V. M.)
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