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Wiemy, jak dbać o zdrowie [1]
 

  

16 pa?dziernika grup? starszaków odwiedzi?a pani piel?gniarka, aby porozmawia? z dzie?mi na temat zachowa? prozdrowotnych. Spotkanie
odby?o si? w ramach programu edukacyjnego „Moje dziecko idzie do szko?y”. Dzieci mia?y okazj? podzieli? si? swoim do?wiadczeniem i

wiedz? na temat zachowa? dotycz?cych swojego zdrowia i bezpiecze?stwa.

[2]   
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[3]

Orientacja dzieci w tym zakresie zosta?a zweryfikowana i pog??biona rozmow? z pani? piel?gniark?, która przypomnia?a równie? o wa?nym

znaczeniu dla zdrowia dziecka prawid?owego ?ywienia i konieczno?ci spo?ywania owoców i warzyw.

K?cik przyrody tego dnia by? przepe?niony warzywami, które nie tylko zdobi?y, ale równie? wype?nia?y zapachem ca?? sal?.

[4]   

[5]

Na koniec spotkania dzieci otrzyma?y kolorowanki edukacyjne w ramach programu „Moje dziecko idzie do szko?y”.                     

    [6]
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[7]

Zgromadzone w k?ciku przyrody warzywa zosta?y wykorzystane do wspólnego przygotowania sa?atki warzywnej. Dzieci bra?y czynny udzia? w

przygotowaniu i krojeniu produktów.

[8]   

[9]

Dodamy jeszcze troch? soli, pieprzu, majonezu, dok?adnie wymieszamy i sa?atka jest gotowa do spo?ycia. (A.H.)
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