
Program „Wybieram wodę”
Published on Zespół Szkolno-Przedszkolny im. J. Korczaka w Kotowiecku
(https://zspkotowiecko.noweskalmierzyce.pl)

  

Program „Wybieram wodę” [1]
 

  

Uczniowie kl. VI w marcu wraz z nauczycielem przyrody realizowali zadania programu „Wybieram wod?”. Program
edukacyjny o zasi?gu  ogólnopolskim  jest  wspóln? inicjatyw?  Polskiego Towarzystwa Dietetyki oraz Instytutu
Promocji Zdrowia i  Dietoterapii. Najwa?niejsze przes?ania programu to  zwrócenie  szczególnej  uwagi  na fakt, jak
wa?n? rol? w zachowaniu zdrowia odgrywa prawid?owe nawodnienie organizmu, jak wielkie korzy?ci przynosi picie
czystej wody. Podczas zaj?? uczniowie tworzyli  piramidy wodne, dowiedzieli si? jakimi zasobami wody
dysponujemy na Ziemi, okre?lali skutki nierozs?dnego gospodarowania wod? oraz jej niedoboru w organizmie,
sporz?dzali wody smakowe z wykorzystaniem ?wie?ych owoców, wzi?li udzia? w konkursie plastycznym. Zaj?cia
zako?czy?y si? wr?czeniem certyfikatów oraz degustacj?  przyrz?dzonych  wód. (V. M)
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