ZNAJDZMY CZAS DLA DZIECKA I MADRZE JE
KOCHAJMY!

Jedna z najbardziej stresujacych cech wspodlczesnego zycia jest to, ze my
rodzice nigdy nie mamy do$¢ czasu, aby zaja¢ si¢ dzieCmi 1 by¢ z tego

zadowolonymi.

Kazda rzecz robimy w pospiechu, zeby ze wszystkim zdazy¢, przez co stajemy
si¢ niewolnikami zegarkow. Czas rzadzi nami od porannego budzika do

momentu pojscia spac.

Jezeli musimy si¢ ze wszystkim S$pieszy¢, wtedy nie tylko znika
zadowolenie, lecz na dodatek pojawia si¢ frustracja, obawa, zdenerwowanie,
ktore sa stresujace dla nas 1 dla naszych pociech. Dlatego nalezy tak
zorganizowac czas, aby go poswigci¢ na zabawy, spacery, wycieczki z dzie¢mi.

Dzieci jak barometry odbieraja nasze nastroje, dlatego czas 1 konsekwencja
poswigcona dzieciom jest najlepsza droga do sukcesu wychowawczego.

Mamo, przestrzegaj nast¢gpujacych zasad:

1. Nie pozwol si¢ wyprowadzi¢ dziecku z rOwnowagi.
2. Badz cierpliwa.
3. Jezeli co$ powiesz dziecku — trzymaj si¢ tego.
4. Chwal dziecko.
5. Wymysl wspolna zabawe, popros je, aby Ci pomagato — to wzmocni
wasza Wigz.
6. Powie$ na drzwiach pokoju plan dnia — dziecko tego potrzebuje.
7. Stuchaj tego, co Twoje dziecko ma Ci do powiedzenia — naucz si¢ je
rozumie¢.
8. Z wyczuciem stosuj zakazy i thumacz dziecku, czemu mu tego mu nie
wolno.
9. Dla dziecka zabawa jest tym samym, czym dla Ciebie praca — nie
przerywaj mu jej.
10. W zadnym wypadku nie bij! Pamigtaj, ze kara bedzie to, co nazwiesz
kara. Przyczyna ukarania musi by¢ jasna, a czas okreslony.
11. Nazywaj dziecko po imieniu.



