Jak motywowac dziecko do nauki? - wskazowki dla rodzicow

Dzieci uczg sie tego, czego doswiadczajq:

Jezeli dziecko zyje w atmosferze krytyki — uczy sie potepiac.

Jezeli dziecko zyje w atmosferze wrogosci — uczy sie walczy¢.

Jezeli dziecko musi znosi¢ kpiny — uczy sie nieSmiatosci.

Jezeli dziecko jest akceptowane i chwalone - uczy sie doceniac innych.
Jezeli dziecko zyje w poczuciu bezpieczenstwa — uczy sie ufnosci.

Jezeli dziecko zyje w atmosferze mitosci - uczy sie jak znalezé mitoS¢ w
sSwiecie.

Jak rodzice powinni postepowac, aby zacheci¢ dzieci do nauki?

- WSPIERAJ], ALE NIE WYRECZAJ. Rodzice nie muszg na nowo uczyC sie
tego, co dziecko w szkole. Nauke pozostawmy dzieciom. Rodzice maja
wspierac. Czestym problemem jest odrabianie prac domowych. Pomagajac
w odrabianiu zadan domowych nie nalezy wyrecza¢ dziecka. Nalezy
wdraza¢ je do samodzielnej pracy. W procesie uczenia sie wazng role
odgrywa samokontrola wykonanej pracy. Chodzi w niej o to, aby dziecko
samo odkryto swoje btedy i samo je poprawito. Nalezy dziecko
przyzwyczaja¢ do podejmowania wysitku, do pokonywania trudnosci,
wtedy uwierzy we wiasne mozliwosci.

- MADRZE MOTYWU] W procesie szkolnego uczenia sie motywacja
odgrywa duzg role. Jest sitg pobudzajacq do nauki, zdobywania wiedzy i
rozszerzania wilasnych zainteresowan. Od kar lepsze sg nagrody, ale
stosowanie ich musi by¢ ostrozne. Ztotym s$rodkiem jest drobna nagroda,
np. w postaci uznania rodzicéw, pochwaty. Dziecko bedzie miato poczucie,
Ze rodzice doceniajg jego trud i wysitek wtozony w nauke.

-DOCENIA] OSIAGNIECIA DZIECKA Warto rozrézni¢ tutaj dwa pojecia:
osiggniecia, a nie stopnie. Czesto pytamy dziecko po powrocie ze szkoty:
»,Co dzis$ dostates?”, a powinniSmy zapytaé: ,Czego sie dzi$ nauczytes?”. O
ile tatwo jest doceniac osiggniecia dziecka, ktdre otrzymuje dobre stopnie,
to gorzej jest z dzieckiem, ktére ma kiopoty w nauce. Warto sie
zastanowi¢, czy niepowodzenia w nauce nie sg objawem konkretnej
przyczyny. Jest rdoznica miedzy dzieckiem, ktére nie chce sie uczy¢, a
takim, ktére uczy sie wolno i nie jest w stanie zrobi¢ tego, co sie od niego
wymaga. W rozpoznaniu problemu moze pomdc rozmowa z wychowawcg,
pedagogiem szkolnym, a takze badanie w Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej.

- NIE POZWOL DZIECKU, BY ZLE MOWItO O SOBIE Czesto mamy okazje
styszeé, ze dziecko zle méwi o sobie: ,jestem gtupi”, ,nie dam rady”, ,i tak
mi sie nie uda”. Sg to glosy, ktére sg wrogami sukcesu. Czasem
nieSwiadomie nadajemy dziecku etykiete i tak o nim méwimy: ,ten nie
jest zdolny, ten powolny, ten zapominalski”. Sprawiamy, ze dziecko tak
zaczyna mysle¢ o sobie. Opatrywanie dzieci etykietami ogranicza ich



nadzieje, marzenia i mozliwosci. Lek przed niepowodzeniem powoduje u
tych dzieci wystepowanie tendencji do rezygnacji, formutowanie niskich
aspiracji i niskich oczekiwan oraz unikanie zadan, czy wrecz wagarowania.

WSKAZOWKI, KTORE MOZEMY WYKORZYSTAC W PRACY Z WEASNYM
DZIECKIEM:

Dostrzegaj sukcesy i starania dziecka. Omawiajac jego prace, najpierw
podkres| dobre strony, wskazujac nad czym mogto by jeszcze popracowac.
Czasami powstrzymaj sie z oceng, zachecaj do samooceny: ,Nie jestes
zadowolony z efektdw swojej pracy? Czy jest cos$, co chciatbys$ poprawic?”
Okazuj zyczliwe zainteresowanie sprawami szkolnymi dziecka. Zamiast
wypytywac i kontrolowaé, raczej stuchaj uwaznie i okaz zrozumienie dla

jego uczuc.
Gdy dziecko popadanie w kiopoty pamietaj, ze przede wszystkim to on
ma problem. Zamiast krytykowa¢ i ocenia¢ - dodaj mu otuchy:

~Matematyki mozna sie nauczy¢, wierze, ze ty to potrafisz” i zachecaj je
do wyciaggniecia wiasnych wnioskéw: ,Jak myslisz, dlaczego Ci nie poszio
na tym sprawdzianie? Z czym masz kiopot? Czego potrzebujesz, zeby
sobie z tym poradzié?”

Jesli widzisz, ze sprawy dziecka idq zle, nie wahaj sie powiedzie¢ mu o
tym, co cie martwi i czego od niego oczekujesz: ,Dowiedziatam sig, ze
ostatnio przychodzisz do szkoty nieprzygotowany. Oczekuje, ze bedziesz
odrabiat prace domowe i przygotowywat sie do zajec. Jezeli czegos$ nie
rozumiesz, chetnie Ci pomoge.”

Jezeli dotychczas nadmiernie kontrolowates swoje dziecko - oddaj mu
odpowiedzialnos¢ za nauke. Mozesz zawrze¢ z nim kontrakt: ,Od dzisiaj
nie bede naganiata Cie do lekcji. Jeste$S juz dojrzaty i wierze, ze sam
potrafisz zaplanowac sobie prace. Zawsze mozesz liczy¢ na mojg pomoc, a
raz w tygodniu chciatabym, zeby$ zdawat mi relacje jak sobie radzisz i z
czym miates trudnos¢.” Gdy dziecko o czyms$ zapomni, pozwdl mu poniesé
konsekwencje i zacheé do wyciagniecia wnioskow.

Rozmawiaj z dzieckiem o jego zainteresowaniach, celach i planach na
przyszios¢. Zadawaj pytania, ktére skianiajag do zastanowienia sie nad
znaczeniem wyksztatcenia: ,Dlaczego wybierasz wtasnie te szkote? Jakie
mozesz mieC korzysci jesli jg skonczysz? W jaki sposdb zamierzasz
osiggna¢ swoj cel np. zosta¢ informatykiem? Co dla Ciebie w zyciu jest
wazne?”

Interesuj sie tym, co wydarzyto sie w szkole, rozmawiaj o tym, czego
dziecko sie nauczyto.

Wdrazaj dziecko do systematycznosci, naucz dobrej organizacji pracy
(odrabianie lekcji o tej samej porze, ale nie bezposrednio przed lub po
szkole) i zadbaj o odpowiednie miejsce do nauki (staty kacik do pracy).
Pomagaj dziecku w odrabianiu lekcji i pokonywaniu trudnosci - nie
oznacza to jednak, ze masz wykonac¢ zadanie za dziecko! Poméz mu
zrozumie¢ polecenie, zaplanujcie poszczegdlne etapy niezbedne do
wykonania zadania, w razie potrzeby udziel wskazdéwek.

Unikaj atmosfery napiecia, nie okazuj ciggtego niezadowolenia, lecz szukaj
mocnych stron swojego dziecka i udzielaj mu wsparcia.



Chwal - za osiggniecia, a takze za wtozony wysitek.

Nie porownuj dziecka do rodzenstwa, kolegdéw, lecz do poprzedniego jego
poziomu umiejetnosci - uswiadamiasz mu w ten sposob postepy i
motywujesz do dalszej pracy.

W przypadku zniechecenia dziecka lub doswiadczenia przez nie porazki -
nie zaprzeczaj jego uczuciom mowiac, ze nic sie nie stato, lecz nazwij jego
uczucia: ,Widze, ze jest Ci bardzo smutno z tego powodu..., ze jestes
rozczarowany..., ze zadanie to sprawia Ci trudnos¢”. Zache¢ je do
wymyslenia, jak mozna rozwigza¢ dany problem, zaproponuj wiasne
pomysty i wspdlnie zdecydujcie, ktore pomysty wydajg sie mozliwe do
zrealizowania.

Zrodto: www.zsl.szczecin.pl/dzialy/pedagog
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