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Wstęp  

 
Projekt edukacyjny „Zdrowy ząbek” dotyczy działań profilaktycznych w 

przedszkolu, związanych  z  zapobieganiem  próchnicy  wśród  małych dzieci. 
Profilaktyka zapobiegania próchnicy zębów realizowana w obu grupach 
wiekowych, ma odbywać się poprzez uświadomienie dzieciom  konieczności 
dbania o swoje zęby poprzez  kształtowanie przyzwyczajeń i nawyków 
higienicznych oraz zdrowego odżywiania się. 
 
Projektem zostaną objęte wszystkie przedszkolaki:  
grupa dzieci 3,4-letnich  -  nauczyciel B. Stodolna 
oraz 5,6-latki  -  nauczyciel A. Hausmann 
 
Nauczyciele realizujący projekt: 
Anna Hausmann 
Bogumiła Stodolna   
 
Okres realizacji: 05. III – 27. IV 2007r. 
 
Cele ogólne: 
 

 Nawiązanie współpracy ze stomatologiem. 
 Zachęcanie dzieci do konieczności dbania o jamę ustną. 
 Stosowanie profilaktyki zdrowotnej. 
 Eliminowanie zjawiska strachu przed stomatologiem. 
 Rozumienie  konieczności wizyt u dentysty. 
 Kształtowanie umiejętności, przyzwyczajeń i nawyków higienicznych. 
 Nabywanie zwyczaju zdrowego odżywiania się. 
 Uczenie odpowiedzialności za siebie i  swoje zdrowie. 

 
 
 
Cele szczegółowe: 
Dziecko: 

 wie, co to jest próchnica zębów; 
 zna następstwa tej choroby; 
 wie, dlaczego należy dbać o higienę jamy ustnej; 
 potrafi prawidłowo szczotkować zęby; 
 nabiera nawyku systematycznego mycia zębów; 
 rozumie, że spożywając zdrową żywność a unikając słodyczy, poprawia 
stan swojego uzębienia; 

 potrafi przezwyciężyć niechęć i bojaźni przed wizytą u stomatologa; 
 chętnie bierze udział w przedstawieniu „Baba Jaga u dentysty”. 
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Metody i formy realizacji projektu: 
 słowne 
 oglądowe 
 zadań stawianych do wykonania 
 z zespołem 
 indywidualnie 
 z całą grupą 
 z wszystkimi przedszkolakami 
 z rodzicami 
 z zaproszonymi gośćmi (stomatolog, pielęgniarka) 

 
 
 
 

Środki dydaktyczne: 
Opowiadania, wiersze, obrazki, stroje i rekwizyty do przedstawienia, 
magnetofon, piosenki, przybory plastyczne, brystol na plakat, przybory 
toaletowe, kaseta video-film „Śnieżnobiały uśmiech”, 
 
 
 
 
Współpraca ze środowiskiem w realizacji projektu: 

 lekarz-stomatolog 
 rodzice 
 pielęgniarka szkolna 
 szkoła (obejrzenie kasety video) 
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Lp. Zadania Termin 
realizacji 

Osoba 
odpowiedzialna

1. 

 
Oglądanie filmu video „Śnieżnobiały uśmiech”: 

- zdobycie wiedzy na temat próchnicy zębów i 
jej następstw dla zdrowia; 

- przekonanie o przestrzeganiu zasad higieny 
jamy ustnej; 

- kontynuowanie tego tematu podczas zajęć w 
przedszkolu (rozmowy, opowiadania, 
wiersze, piosenki...) 

 

05.03 – 09.03 
 

Anna 
Hausmann 

2. 

 
Wizyta w gabinecie stomatologicznym: 

- zapoznanie dzieci z wyposażeniem gabinetu;
- dokonanie oceny stanu uzębienia małych 

pacjentów; 
- przekazanie rodzicom informacji na ten 

temat; 
- nawiązanie współpracy z Ośrodkiem 

Zdrowia; 
 

12.03 – 16.03 Anna 
Hausmann 

3. 

 
Spotkanie z pielęgniarką szkolną: 

- pogadanka o zachowywaniu w czystości 
swoich przyborów toaletowych; 

- ocena jakości szczoteczek do zębów 
(wymiana co kilka miesięcy); 

- pokaz prawidłowego szczotkowania zębów; 
- założenie kalendarza codziennego mycia 

zębów w przedszkolu; 
- wysłuchanie opowiadania czytanego przez 

panią pielęgniarkę.  
 

22.03.2007r. Anna 
Hausmann 

 
 
 
 
 

4. 
 
 
 

 

 
Zorganizowanie konkursu plastycznego: 
         „Chcę mieć zdrowe zęby” 

- opracowanie regulaminu; 
- ogłoszenie konkursu; 
- przedstawienie wyników konkursu i 

wręczenie nagród; 
- wystawa prac plastycznych w Ośrodku 

Zdrowia. 

 
 
 
 
 

26.03 – 30.03 
 

 
 

 

 
 
 

Anna 
Hausmann 

 
Bogumiła 
Stodolna 
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   5. 

    
     Przygotowanie przedstawienia  
           „Baba Jaga u dentysty”: 

- opracowanie scenariusza; 
- przydział i opanowanie ról; 
- przygotowanie scenografii; 
- przygotowanie strojów i rekwizytów; 
- prezentacja przedstawienia na spotkaniu z 

rodzicami, stomatologiem, pielęgniarką. 
 

12.03 – 25.04 Anna 
Hausmann 

   6. 

 
Wykonanie plakatu promującego zdrowe zęby 
       „Zdrowe zęby – piękny uśmiech”: 

- pomysły dzieci; 
- wykorzystanie dostępnych materiałów 

plastycznych; 
- uporządkowanie wiedzy na temat zdrowego 

odżywiania się. 
     

16.04 – 20.04 Bogumiła 
Stodolna 

   7. 

 
Spotkanie ze stomatologiem w przedszkolu: 

- pogadanka na temat: „Żeby zdrowe zęby   
mieć, trzeba tylko chcieć”; 

- przeczytanie dzieciom książki M.Kownackiej
„ O Kubusiowym kubusiu”; 

- pogadanka dla rodziców na temat:  
„ Jak dbać o zęby swojego dziecka?”; 

- udział stomatologa w przedstawieniu 
           „Baba Jaga u dentysty” 
 

   25.04.2007r. Anna 
    Hausmann 

   8. 

 
Zorganizowanie konkursu z edukacji zdrowotnej 
„Wiem wszystko o swoich zębach” (ewaluacja): 

- zabawy i gry dydaktyczne; 
- mini turniej z wiedzy dla 5,6-latków; 
- opracowanie scenariusza konkursu; 
- ogłoszenie wyników i wręczenie nagród. 
 

   25.04.2007r. 
Anna 

Hausmann 
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