Dyslektyk w domu - diagnoza i pomoc

Dla wielu oséb, zard6wno nauczycieli jak 1 rodzicéw, dysleksja jest wciaz
niezglgbionym 1 bagatelizowanym tematem, skutkiem czego jest brak
zrozumienia 1 pomocy dla dzieci dyslektycznych i ich rodzicow. Szacuje sig, ze
dysleksja dotyka 10 %-15 % ucznidow, co oznacza, ze niemal w kazdej klasie
byl, jest lub bedzie jaki$ dyslektyk.

Pojecie dysleksji
W literaturze fachowej definiuje si¢ dysleksje¢ jako zespot zaburzen
wystepujacych w procesie uczenia si¢, czytania i pisania u dzieci o
prawidtowym rozwoju umystowym. U podstaw rozwoju dysleksji lezy
nieprawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego tzn. zaburzenia pracy
lewej potkuli mézgowej odpowiedzialnej m.in. za czytanie, pisanie, logike 1
racjonalne myslenie. Dysleksja moze by¢ dziedziczna, dlatego wystepuje ona
niezaleznie od stosowanych metod nauczania, inteligencji ucznia czy
otoczenia spoteczno — kulturowego. Warto zaznaczy¢, ze dysleksja moze
rozwijac si¢ juz w okresie ciazy, np. z powodu naduzywania uzywek, lekow,
stresu 1 ztego odzywiania lub komplikacji przy porodzie naturalnym.

Rodzaje dysleksji
Ogo6lnym pojeciem dla okreslenia specyficznych trudnosci w uczeniu si¢
czytania i pisania jest dysleksja rozwojowa. Mozemy wyr6zni¢ kilka rodzajow
tych trudnosci:
o dysleksja — trudnosci w czytaniu,
e dysortografia — trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni (w tym btedy
ortograficzne),
o dysgrafia — tzw. ,,brzydkie”, niestaranne pismo,
e dyskalkulia — trudno$ci w liczeniu,
¢ dysfonia — ciche, niewyrazne méwienie.

Warto zauwazy¢, ze w/w typy dysleksji rozwojowe] wystepuja w rdéznym
nasileniu od tagodnego do cig¢zkiego typu. Dziecko moze mie¢ wszystkie typy
jednoczesnie badz tylko niektore. Im wczesniej zostana zdiagnozowane 1
objete specjalna opieka, tym flatwie; begdzie zapobiec ich trudnosciom
szkolnym.

Objawy — czyli co powinno zaniepokoi¢

Do typowych symptoméw dysleksji, jakie moga ujawnié sig¢ juz w
okresie niemowlgcym, przedszkolnym i1 wczesnoszkolnym naleza:
opozniony 1 staby rozwoj] mowy - trudno$ci z wypowiedzeniem ztozonych
wyrazow, zapamig¢tywaniem nazw, piosenek, wierszykow, trudno$ci z



podzieleniem wyrazu na gloski i sylaby, niech¢¢ do rysowania, ukltadanek,
zabaw ruchowych, trudnosci z odtwarzaniem wzordéw graficznych, mylenie
prawej 1 lewej reki, pierwsze trudno$ci w nauce czytania.
Jednakze pelne rozpoznanie i1 diagnoza dysleksji mozliwe sa dopiero u
starszych dzieci. Do typowych objawow dysleksji w wieku szkolnym naleza:
e Dbrzydkie pismo, niezdarny rysunek,
trudno$ci w przepisywaniu i pisaniu ze stuchu,
liczne bledy ortograficzne i interpunkcyjne,
wolne tempo pisania i czytania,
trudno$ci w analizie wyrazowej: mylenie liter podobnych pod wzgledem
ksztattu (np. p-b, m-n), mylenie liter odpowiadajacych gloskom
podobnym stuchowo (np. t-d, s-z), trudnosci ze zmigkczeniami (np.
mylenie si-s, zi-z), opuszczanie, dodawanie, przestawianie liter,
e bledy w czytaniu (zamiana, opuszczanie liter w wyrazach 1 catych
wyrazdw, zgadywanie),
e trudnosci w dzieleniu wyrazow na sylaby.

Jak pomoc uczniowi dyslektycznemu?

W pracy z uczniem dyslektycznym nalezy u§wiadomic sobie, 1z dysleksja
nie jest choroba, nie mozna wigc jej wyleczyC€ ani z niej wyrosnac. Jezeli
wczesnie zdiagnozujemy dysleksje u dziecka, wowczas mozemy mu pomoc
poprzez stymulowanie jego rozwoju intelektualnego, np. terapi¢ w poradni.
Jednak najistotniejsza kwestia pomyslnego rozwoju dziecka dyslektycznego jest
stworzenie atmosfery akceptacji 1 zyczliwosci, poniewaz taki uczen jest czgsto
narazony na brak zrozumienia 1 wsparcia w srodowisku szkolnym. Ponadto
stala wspotpraca rodzicéw, szkoty, poradni umozliwia prawidlowy rozwoj
ucznia i niweluje jego dysfunkcje i braki.



